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Resumo: Este estudo teve como objetivo determinar a biodiversidade, a prevaléncia e a distribuicdo de enteroparasitas
em amostras de areia de praias do litoral e solos de areas de recreacio do agreste de Pernambuco. Foi realizado um estudo
longitudinal, analisando 72 amostras coletadas em trés profundidades (superticie, 10 cm e 20 cm) nas praias de Olinda e
Maracaipe e nos municipios de Garanhuns e Aguas Belas. As amostras foram processadas pelo método de Rugai
modificado e analisadas por microscopia 6ptica. As taxas de contaminag¢io foram de 63,9% no litoral e 58,3% no agreste,
sem diferenca estatisticamente significativa entre as regides (p=0,809), indicando que o tisco de exposicdo ¢é similar. A
biodiversidade parasitaria foi maior nas praias (sete espécies) do que no interior (cinco espécies). O resultado de maior
impacto foi a distribui¢do vertical da contaminacdo: 79,2% das amostras de superficie e 87,5% das de 10 cm estavam
positivas, em contraste com apenas 4,2% a 20 cm de profundidade, uma diferenga altamente significativa (p<0,001). A
analise ndo mostrou diferenca entre a superficie e 10 cm (p=0,434), caracterizando uma zona de contaminacio uniforme e
elevada. Foram identificados parasitas de importancia zoondtica (Toxocara spp., ancilostomideos) e de origem humana
(Giardia lamblia, Entamoeba bistolytica), confirmando multiplas fontes de contaminacio e vias de transmissdo (oral-fecal e
cutanea). Os resultados concluem que os ambientes de lazer estudados sdo treservatorios de enteroparasitas, com a
contaminacio fortemente concentrada na camada superficial, representando um risco elevado e persistente a saude
publica, especialmente pata a populagio infantil.

Palavras-chave: Enteroparasitos. Contamina¢io Ambiental. Sadde Publica. Zoonoses.

Abstract: This study aimed to determine the biodiversity, prevalence, and distribution of enteroparasites in sand samples
from coastal beaches and soil from recreational areas in the Agreste region of Pernambuco, Brazil. A longitudinal study
was conducted, analyzing 72 samples collected at three depths (surface, 10 cm, and 20 cm) from the beaches of Olinda
and Maracaipe and the municipalities of Garanhuns and Aguas Belas. Samples were processed using the modified Rugai
method and analyzed by light microscopy. Contamination rates were 63.9% on the coast and 58.3% inland, with no
statistically significant difference between the regions (p=0.809), indicating a similar risk of exposure. Parasitic
biodiversity was higher on the beaches (seven species) than inland (five species). The most impactful result was the
vertical distribution of contamination: 79.2% of surface samples and 87.5% of 10 cm samples were positive, in stark
contrast to only 4.2% at a 20 cm depth, a highly significant difference (p<<0.001). The analysis showed no difference
between the surface and 10 cm (p=0.434), characterizing a uniform zone of high contamination. Parasites of zoonotic
importance (Toxocara spp., ancylostomids) and human otigin (Giardia lamblia, Entamoeba bhistolytica) were identified,
confirming multiple soutces of contamination and transmission routes (oral-fecal and cutaneous). The results conclude
that the studied recreational environments are reservoirs for enteroparasites, with contamination heavily concentrated in
the superficial layer, posing a high and persistent risk to public health, especially for the child population.

Keywords: Enteroparasites. Environmental Contamination. Public Health. Zoonoses

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo determinar la biodiversidad, la prevalencia y la distribucion de
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enteroparasitos en muestras de arena de playas de la costa y suelos de areas recreativas del agreste de Pernambuco. Se
realiz6 un estudio longitudinal, analizando 72 muestras recolectadas en tres profundidades (superficie, 10 cm y 20 cm) en
las playas de Olinda y Maracaipe y en los municipios de Garanhuns y Aguas Belas. L.as muestras fueron procesadas por el
método de Rugai modificado y analizadas por microscopia éptica. Las tasas de contaminacién fueron del 63,9% en la
costa y del 58,3% en el agreste, sin diferencia estadisticamente significativa entre las regiones (p=0,809), lo que indica que
el riesgo de exposicion es similar. La biodiversidad parasitaria fue mayor en las playas (siete especies) que en el interior
(cinco especies). El resultado de mayor impacto fue la distribucién vertical de la contaminacion: el 79,2% de las muestras
de superficie y el 87,5% de las de 10 cm fueron positivas, en contraste con solo el 4,2% a 20 cm de profundidad, una
diferencia altamente significativa (p<0,001). El analisis no mostr6é diferencias entre la superficie y 10 cm (p=0,434),
caracterizando una zona de contaminacién uniforme y elevada. Se identificaron parasitos de importancia zoonodtica
(Toxocara spp., anquilostomideos) y de origen humano (Giardia lamblia, Entamoeba bistolytica), confirmando multiples fuentes
de contaminacién y vias de transmision (oral-fecal y cutdnea). Los resultados concluyen que los ambientes recreativos
estudiados son reservorios de enteroparasitos, con la contaminacién fuertemente concentrada en la capa superficial, lo
que representa un riesgo elevado y persistente para la salud publica, especialmente para la poblacion infantil.

Palabras-clave: Enteroparasitos. Contaminacién Ambiental. Salud Puablica. Zoonosis.

1 INTRODUCAO

As enteroparasitoses representam um dos mais persistentes problemas de sadde publica em paises em
desenvolvimento, onde sua distribuicao geografica ¢ influenciada tanto por fatores ambientais quanto pela acdo
humana sobre o meio. O solo e a 4gua destacam-se como os principais veiculos para a contaminacio e
disseminacao desses parasitas entre homens e animais (Fonseca e al., 2010; Silva e al., 2024). Dentre estas, as
geo-helmintoses sao particularmente relevantes, referindo-se as infecgdes cujo ciclo de transmissao depende
essencialmente do solo. Condi¢oes de umidade e sombreamento favorecem o desenvolvimento embrionario dos
ovos de helmintos, que podem permanecer infectantes no ambiente por varios meses (Stracke ez al., 2020). A
transmissao para humanos ocorre por meio de maos contaminadas, consumo de alimentos ou agua expostos a
poeira e, em alguns casos, pela penetragio ativa de larvas na pele. Fatores como condi¢bes precarias de
saneamento basico, habitos de higiene inadequados, a pratica de defecar no solo e a livre circulagdo de animais
domésticos, como cdes e gatos, em espacos publicos sio determinantes para a manuten¢ao do ciclo de
transmissao desses patdgenos (Souza ez al., 2021).

A populagio infantil em idade escolar é desproporcionalmente afetada por estas parasitoses,
correspondendo a cerca de metade dos milhdes de casos registrados mundialmente. A maior vulnerabilidade
deste grupo deve-se a sua constante exposicao em ambientes de lazer, como pragas, creches, escolas e,
notadamente, praias, que frequentemente servem como locais de recreagao (Rodrigues ez afl, 2013). As
consequéncias para a saude infantil sdo graves, associando-se frequentemente a quadros de desnutricio e a
déficits no desenvolvimento fisico e cognitivo (Vasconcelos ¢z al., 2024).

Segundo a Organizacio Pan-Americana da Sadde (OPAS, 2020), nas Américas, as helmintiases
transmitidas pelo solo estdo presentes em toda a Regido. Estima-se que uma em cada trés pessoas estejam
infectadas; cerca de 46 milhGes de criangas entre 1 e 14 anos correm risco de infec¢ao por esses parasitos devido
a falta de saneamento basico e acesso a agua potavel.

A presenca de formas infectantes de parasitas no solo de areas de grande circulagao de pessoas e animais
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¢, portanto, um fator crucial para a manutencao dos altos indices de enteroparasitoses na populagao brasileira,
além de representar um continuo risco de transmissao zoonotica (Mesquita et al., 2021, Silva ez al., 2009). Apesar
da reconhecida importancia do solo como reservatério de parasitas, observa-se uma notavel lacuna na literatura
cientifica no que tange a contaminagao de areias de praias, especialmente no litoral nordestino, bem como em
areas publicas de municipios do interior. Enquanto a qualidade sanitaria da 4gua do mar é extensamente
monitorada por meio de métodos microbiolégicos padronizados que utilizam bactérias como bioindicadores, os
estudos sobre a contaminag¢ao parasitologica da areia sio comparativamente escassos. Essa disparidade evidencia
a dificuldade na padronizacao de técnicas de analise para matrizes de areia e no estabelecimento de padroes de
qualidade sanitaria para este ambiente (Boukai, 2005).

Diante deste cenario, a investigacao da ocorréncia de enteroparasitas em solos de areas publicas e em
areias de praias, apresenta-se como um campo de pesquisa fundamental e pouco explorado no Brasil. A geragao
de dados primarios sobre a biodiversidade e a prevaléncia de parasitas nesses ambientes ¢ um passo
indispensavel para a compreensao da epidemiologia local e para o dimensionamento do risco a saude publica.
Assim, este estudo teve como principal objetivo determinar a biodiversidade e a prevaléncia de enteroparasitas
em amostras de areia de praias do Litoral de Pernambuco e solo de areas publicas de recreagdo em municipios
do Agreste pernambucano, retratando a dinamica destes parasitas, sua transmissao, epidemiologia e sua relagao

com fatores socioeconOmicos.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizagao da pesquisa
Trata-se de um estudo analitico, observacional e experimental. Para sua realizacdo, foram coletadas
amostras de areia de praias e solo de areas publicas com a finalidade de determinar a prevaléncia, a

biodiversidade e a epidemiologia de enteroparasitas no meio ambiente.

2.2 Area de estudo

A pesquisa foi conduzida em praias do litoral do Estado de Pernambuco e em areas de recreacdo dos
municipios de Garanhuns e Aguas Belas em Pernambuco. Foram selecionadas as praias de Bairro Novo, em
Olinda, devido a sua alta densidade populacional, e a praia de Maracaipe, em Ipojuca, com menor densidade de
banhistas, enquanto a inclusdo dos municipios acima citados visou promover a interiorizagao das atividades de

pesquisa, permitindo uma analise comparativa entre o litoral e o agreste do estado.

2.3 Delineamento amostral e coleta
Foi realizado um estudo longitudinal ao longo de 7 meses, entre agosto de 2024 e fevereiro de 2025, com
coletas mensais para avaliar a variagdo da contaminagao parasitaria. Em cada local de estudo, foram demarcadas

areas de amostragem (quadrantes de 25 m? em pontos estratégicos, selecionados com base em caracteristicas

Journal of Education, Science and Health 6(3), 1-15, jul./set., 2026 | https://biol0publicacao.com.bt/jesh


https://bio10publicacao.com.br/jesh

OPEN ACCESS

Ferreira et al. 2026

como umidade do solo, proximidade de fontes de esgoto, acimulo de lixo ou presenca de animais e quiosques.
Como critério de exclusio, ndo foram coletadas amostras com contaminacao fecal visivel.

Em cada quadrante, foram estabelecidos cinco pontos de coleta (um em cada vértice e um no centro).
Nesses pontos, foram retiradas por¢des de aproximadamente 100 g de areia ou solo em trés profundidades
distintas: superficie, 10 cm e 20 cm. As por¢des de cada profundidade foram agrupadas em sacos plasticos
devidamente identificados, totalizando uma amostra composta de cerca de 500 g por profundidade.

As amostras foram acondicionadas em caixas isotérmicas com gelo, transportadas ao Laboratério de
Microbiologia e Parasitologia da Universidade de Pernambuco (UPE) Campus Garanhuns e mantidas sob

refrigeracao (4 °C) até o processamento, que ocorreu em um prazo maximo de 24 horas.

2.4 Processamento das amostras e analise parasitologica

No laboratério, cada amostra composta (500 g) foi submetida a tamisacdo para remogao de detritos
maiores e, em seguida, homogeneizada. Duas aliquotas de 100 g foram pesadas para a analise parasitologica. O
método empregado para a deteccao de estruturas parasitarias foi o de Rugai, adaptado por Carvalho e a/. (2005).
O procedimento consistiu em acondicionar 100 g de solo em uma bolsa de gaze cirdrgica (30 cm x 30 cm,
dobrada em oito camadas) e mergulha-la em um calice de sedimentacao contendo 4gua aquecida a 45 °C por
uma hora. Apds este periodo, a gaze foi retirada e o material remanescente permaneceu em sedimentacao por
mais uma hora. O sedimento foi lavado sucessivamente com agua até que o sobrenadante se apresentasse
limpido. Por fim, o sedimento foi transferido para tubos de Wasserman e centrifugado a 2.000 rpm por 2
minutos. Apods a centrifugacdo, o sobrenadante foi cuidadosamente descartado e uma aliquota do sedimento foi
transferida com uma pipeta Pasteur para uma lamina de vidro. A amostra foi corada com uma gota de solugio
de Lugol e coberta com uma laminula (24x32 mm). Para cada amostra processada, foram preparadas e analisadas
trés laminas em microscopio Optico, com o auxilio das objetivas de 10X e 40X, para a busca de cistos de

protozoarios e ovos ou larvas de helmintos.

2.5 Analise estatistica

As analises estatisticas envolveram abordagens descritivas e inferenciais. A frequéncia de amostras
positivas e a prevaléncia de cada espécie parasitaria foram expressas em porcentagens. Para verificar associagdes
entre variaveis categéricas — como local de coleta (praias ou municipios) e profundidade do solo — e a
presenca de enteroparasitas, foi aplicado o teste Qui-quadrado de Pearson (y?). Em situagdes com baixa
frequéncia de dados, utilizou-se o Teste Exato de Fisher, que oferece maior precisao em amostras pequenas. Em
todas as analises, adotou-se um nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Adicionalmente, foram realizadas
comparagoes pareadas entre profundidades utilizando a corre¢ao de Bonferroni para controle de erro tipo I,
com significancia ajustada para a = 0,017. Essas analises permitiram identificar variagdes significativas na
distribuicao dos parasitas em fungao da profundidade e do tipo de ambiente estudado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Journal of Education, Science and Health 6(3), 1-15, jul./set., 2026 | https://biol0publicacao.com.bt/jesh


https://bio10publicacao.com.br/jesh

OPEN ACCESS

Ferreira et al. 2026

3.1 Técnica de analise das amostras

Para a andlise das amostras deste estudo, a técnica de Rugai modificada, descrita por Carvalho ez 4/
(2005) apresentou resultados satisfatorios na recuperacao e identificacio de cistos de protozoarios e ovos e
larvas de helmintos. Gonzalez y Caceres ef a/ (2005), e Pedroza e a/ (2014) utilizando a mesma técnica, também
descreveram resultados similares. Outras técnicas tém sido empregadas na analise de areia de praia. Nabuco,
Pandholpho & Santos (1999) utilizaram a técnica de Willis, Denis, Stone e Swanson (1954), modificada,
enquanto Lagaggio ef al. (2001) aplicaram o método de Caldwell & Caldwell (19206), também modificado. Ambos
os estudos buscaram a recuperagao de cistos, oocistos e ovos de helmintos.

Martins, de Souza, & de Almeida (2017) compararam trés métodos para o estudo de areia de praia, onde
o método de Hoffman apresentou a maior positividade (71,1%), seguido do método de Faust (23,7%) e o de
Rugai (5,3%). A técnica de Rugai modificada empregada no presente trabalho, apresenta a vantagem de
recuperar, simultaneamente, elementos parasitarios pesados, leves e larvas. A utilizacao de agua a 45°C
possibilita a recuperacio de larvas, baseada no hidrotropismo e termotropismo das mesmas e a centrifugacao
permite a concentragdo, no sedimento, de ovos e cistos de parasitos. Carvalho e a/. (2005) também descrevem

esta técnica como de baixo custo e passivel de ser utilizada rotineiramente em anadlises de areia de praia.

3.2 Prevaléncia geral de parasitas

Foram analisadas 72 amostras no total, sendo 36 oriundas de praias do litoral de Pernambuco (Olinda e
Maracaipe) e 36 de municipios do agreste pernambucano (Garanhuns e Aguas Belas), incluindo diferentes
profundidades (superficie, 10 cm e 20 cm). Destas, 23 amostras de praia (63,9%) e 21 amostras de municipios
(58,3%) apresentaram positividade para pelo menos um tipo de estrutura parasitaria, evidenciando ampla
contaminag¢ao ambiental nas duas regides estudadas (Fig.1).

A porcentagem de amostra positiva neste estudo foi semelhante as do estudo de Silva ¢f a/. na praia de
Porto de Galinhas, onde houve predominancia para larva de Ancylostoma sp. (42%) seguida de ovos de Trichuris
trichinra (13%), e de Pedroza et a/ (2014) que analisou 54 amostras de areia em praias de Fortaleza - Ceara,
encontrando larvas em 39 (72,2%) das quais 35 (64,8%) foram positivas para Ancylostoma sp, 3 (5,5%) para
Strongyloides stercoralis e 4 (7,4%) com ovos de Trichuris trichiura.

Os valores elevados de positividade observados siao, desta forma, compativeis com estudos brasileiros
que apontam contaminacdo frequente de areias e solos urbanos utilizados para lazer, e refor¢am que a presenca
de ovos, cistos e larvas no ambiente é um problema ambiental endémico (Silva ez a/., 2009).

Para avaliar se as diferencgas observadas nas taxas de contaminagao eram estatisticamente significativas,
foi empregado o teste Qui-quadrado de Pearson (y2), com nivel de significancia de «=0,05. O teste para
associagao entre o local da amostragem (praia ou municipio) e a presenga de contaminagdo por enteroparasitas
indicou que nao ha associagao estatisticamente significativa entre essas variaveis (y*> = 0,058, p = 0,809). Ou

seja, a chance de uma amostra estar contaminada foi estatisticamente semelhante tanto nas praias quanto nos
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municipios, reforcando a ideia de que o nivel de contamina¢ao ambiental é comparavel nas duas regides, apesar

de suas diferengas geograficas e sociais.

Figura 1 — Distribuicdo das amostras positivas e negativas para enteroparasitas em praias e municipios
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Fonte: Os autores (2025).

Esses resultados sao comparaveis aos relatados por Silva ¢f al. (2009) e Andrade ¢f al. (2024), que também
observaram alta contamina¢do em areas publicas, independentemente da localizacao geografica. Isso sugere que
o risco de exposi¢do a enteroparasitas em solos de dreas publicas de recreagdo nos municipios do agreste ¢
comparavel ao encontrado em areias de praias turisticas do litoral. Assim, tanto os espagos urbanos litoraneos
quanto os publicos do interior estdo expostos a condi¢oes ambientais que favorecem a persisténcia e a
disseminagdao desses patégenos. Essa homogeneidade nos niveis de contaminacdo reforca a hipdtese de que
fatores comuns como presenca de animais, auséncia de politicas de sanitizacdo, descarte inadequado de dejetos e
infraestrutura sanitaria deficiente estdo implicados na manutencao dos ciclos parasitarios em ambientes de uso

coletivo.

3.2 Biodiversidade parasitaria

Em relagdo a biodiversidade parasitaria, observou-se maior diversidade de parasitos em amostras de
praia, com detecgao de sete diferentes espécies ou formas parasitarias, contra cinco identificadas nos municipios.
Os protozoarios Entamoeba coli (25%) e Entamoeba histolytica (8,3%) e Giardia lamblia (8,3%) foram os mais
frequentemente detectados em ambas as regides. Notavelmente, Trichuris trichinra e larvas de ancilostomideos
foram encontradas exclusivamente nas amostras de praia (Tabela 1).

A maior diversidade registrada nas praias em comparagao ao interior reflete um padrio semelhante ao
descrito por da Silva & Dalzochio (2023), que associaram a maior heterogeneidade costeira ao intenso fluxo

turistico, circulagdo de animais e transporte de matéria organica pela maré. Essa dinamica costeira pode
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favorecer a introdugao e dispersio de parasitas, enquanto no interior a contaminagao tende a ser mais estavel e
associada a fontes locais.

Tabela 1 — Distribuicdo e a analise estatistica para cada parasita por local de coleta

Parasita Prevaléncia | Positivas no | Prevaléncia | Positivas no | Prevaléncia p-valor
Total (%) Interior no Interior Litoral no Litoral (Teste
(IN=72) (IN=306) (%) (N=306) (%) Extrato de
Fisher)
Entamoeba coli 25,0 13 36,1 5 13,9 0,045*
Entamoeba histolytica 8,3 2 5,6 4 11,1 0,677
Giardia lamblia 8,3 3 8,3 3 8,3 1,000
Toxocara spp. 5,6 2 5,6 2 5,6 1,000
Ovo de 5,6 1 2,8 3 8,3 0,617
ancilostomideos
Larva de 5,6 0 0 4 11,1 0,116
ancilostomideos
Trichuris trichiura 2,8 0 0 2 5,6 0,493

Fonte: elaborada pelo autor. * p > 0,05, associacdo estatisticamente significativa

Estudos que investigaram areias de praias no proprio Nordeste brasileiro também observaram presenca
de ancylostomideos, Toxvcara e tricurideos, evidenciando que ambientes costeiros podem concentrar uma gama
maior de estadios parasitarios em comparagao a parques urbanos (Silva ez a/., 2009; Silva & Dalzochio, 2023).

Para determinar se a presencga de um parasita especifico estava associada ao tipo de ambiente (intetior ou
litoral), foi aplicado o Teste Exato de Fisher, ideal para as baixas frequéncias encontradas. Foi adotado um nivel
de significancia de 0,05. Apesar de se observar um perfil parasitario distinto entre as areas, o teste estatistico nao
encontrou uma associagao significativa para a maioria das espécies de parasitas (p > 0,05).

No entanto, pode-se observar que para a E. co/i o p-valor calculado foi de 0,045, podendo-se concluir
que existe uma associagao estatisticamente significativa. A prevaléncia deste parasita foi significativamente maior
na populagao do interior (36,1%) em compara¢io com a do litoral (13,9%). Silva ez a/ (2009) em estudo
semelhante realizado em praias do litoral sul de Pernambuco, encontraram em Maracaipe contaminagdo por E.
coli em 13% das amostras. Embora E. w/i ndo seja patogénica, este parasito apresenta o mesmo mecanismo de
transmissao de outros protozoarios patogénicos como a G. lamblia e a E. histolytica, também encontrados neste
estudo. Desta forma, a presenca de E. co/i funciona como um indicador das condi¢des sécio sanitarias e da
contaminagao fecal a que os individuos estdo expostos.

Observa-se que para a larva de ancilostomideos, embora todas as quatro amostras positivas tenham sido
encontradas no litoral, essa diferenca nao foi estatisticamente significativa para o tamanho da amostra analisada
(p-valor foi de 0,116). Para todos os outros parasitas os p-valores foram consideravelmente superiores a 0,05,
logo, nao ha evidéncia estatistica de que a prevaléncia desses parasitas esteja associada ao tipo de ambiente
(interior ou litoral). As diferencas observadas sao provavelmente devidas ao acaso. Isso significa que, do ponto
de vista estatistico, a chance de encontrar um parasita especifico nao foi significativamente diferente entre o
interior e o litoral neste estudo. A auséncia de significancia pode ser atribuida a baixa frequéncia geral de

deteccao para a maioria das espécies.
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3.3 Contaminagao parasitolégica em Municipios do Interior

As coletas nos municipios de Garanhuns e Aguas Belas ocorreram entre os meses de agosto e novembro
de 2024. Do total de 36 amostras de solo analisadas, 21 (58,3%) foram positivas para pelo menos um parasita.
Foram identificadas as seguintes espécies de parasitas: E. o/, sendo o parasita mais prevalente, com 61,9% das
amostras positivas seguida por G. lamblia (14,28%); E. bistolytica e Toxocara spp., ambos com 9,52% e ovo de
ancilostomideos (4,76%); estes dois ultimos representam parasitos com potencial zoonotico. Nas amostras
coletadas no Campus UPE (Garanhuns) foram detectadas as presencas de E. histolytica e E. coli; o Parque Euclides
Dourado (Garanhuns) apresentou a maior diversidade de parasitas na regiao interiorana, com a detec¢ao de E.
coli, G. lamblia, Toxocara spp. e ovos de ancilostomideos, enquanto em todas as coletas realizadas no parque de

Aguas Belas, foi detectada apenas a presenca de cistos de E. co/i (Fig. 2).

Figura 2 — Diversidade de parasitas identificados por local — Interior de PE
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Fonte: Os autores (2025).

O estudo de Andrade et al. (2024), realizado em pragas e parques publicos da cidade do Recife,
Pernambuco, utilizando a técnica de Rugai adaptada para solo revelou que todas as amostras apresentaram
contaminagao por larvas de Aneylostoma spp (50%) e Strongyloides spp (70%) e ovos de Ascaris lumbricoides (10%).
Estes dois ultimos parasitos nao foram encontrados em nosso estudo, esta auséncia de Strongyloides spp. e Ascaris
Iumbricoides pode estar relacionada a diferengas nos tipos de ambientes amostrados e nas condi¢oes climaticas
locais. Enquanto Andrade ef 2/ (2024) analisaram pragas e parques urbanos com alta circulagio humana e
possivel presenga de fezes humanas, especialmente relevante para a transmissio de Ascaris, nosso estudo
concentrou-se em areas de lazer com predominancia de contaminagdo por fezes de animais errantes, o que
favorece a detec¢ao de parasitas zoondticos como Toxocara spp. e Ancylostoma spp. Além disso, variagbes na
umidade do solo, temperatura e sombreamento podem influenciar a viabilidade e a detec¢ao de determinadas

espécies, como Strongyloides, que requerem condigdes especificas para o desenvolvimento larval.

Journal of Education, Science and Health 6(3), 1-15, jul./set., 2026 | https://biol0publicacao.com.bt/jesh


https://bio10publicacao.com.br/jesh

) OPEN/~| ACCESS
Ferreira et al. 2026 a 9

A identificagdo de Toxovcara spp. e de cistos/protozodtios em pragas e parques confirma o papel desses

locais como pontos de contato entre humanos e reservatorios animais (caes e gatos). Achados concordantes em
estudos de pragas e parques urbanos no Brasil mostram correlagao entre presenca visivel de fezes, abundancia
de animais domésticos sem manejo e maior frequéncia de estruturas parasitarias no solo, o que reforca
recomendagoes de manejo de residuos e campanhas educativas direcionadas as populagoes locais (de Andrade ef
al., 2024).

Além disso, as amostras de fezes de caes coletadas no parque Euclides Dourado foram positivas para G.
lamblia, E. coli e Toxocara spp., o que demonstra o risco de transmissio zoondtica, principalmente para criangas
que brincam no chio dessas areas. A sobreposicao de areas de lazer humano e circulagio animal, observada
especialmente neste parque, ¢ um fator critico para a manutencao da contamina¢ao. Andreis ez al (2008)
demonstraram que a presenca de fezes visiveis esta fortemente associada a positividade parasitologica, o que
corrobora os achados deste estudo. Isso reforca a importancia de controlar a presenga e as fezes de animais em
areas de lazer. A deteccao de Toxocara spp., em particular, ¢ de grande relevancia, pois seus ovos, quando

ingeridos por humanos, podem causar a larva migrans visceral ou ocular, uma zoonose grave.

3.4. Contaminagio parasitolégica em Praias do Litoral

As coletas nas praias de Olinda e Maracaipe foram realizadas entre agosto/2024 e fevereiro/2025. Das
36 amostras de areia analisadas, 23 (63,9%) apresentaram contaminac¢do por pelo menos um parasita. A
diversidade de parasitas encontrada no litoral incluiu E. cols, E. histolytica, G. lamblia, Toxocara spp., ovos de

ancilostomideos, T. #richiura e larvas de ancilostomideos (Fig.3).

Figura 3 — Diversidade de parasitas nas praias de Olinda e Maracaipe, Pernambuco

4.0F mmm Olinda
Maracaipe

e
o o
gV 0@ ol @
o <oF o P o P

NiGmero de Ocorréncias
= N g w
w o w o

=
=)

Fonte: Os autores (2025).
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Nas amostras coletadas observou-se que E. co/i foi o parasita mais frequente (13,9%), com cinco
ocorréncias, sendo quatro em Olinda e uma em Maracaipe. E. histolytica foi detectada em quatro amostras
(11,1%), predominando em Olinda (trés amostras) e ocorrendo uma vez em Maracaipe. G. lamblia apresentou
trés ocorréncias (8,3%), com duas em Olinda e uma em Maracaipe.

Dentre os parasitas com potencial zoonético, os ovos de Toxocara spp. foram encontrados apenas em
Olinda, em duas ocasides (5,6%). Ovos de ancilostomideos foram detectados trés vezes (8,3%), sendo duas em
Olinda e uma em Maracaipe, enquanto larvas de ancilostomideos, capazes de infectar por penetragao cutinea,
foram registradas quatro vezes (11,1%) (trés em Olinda e uma em Maracaipe). Ja T. #richiura foi identificado
exclusivamente em Olinda, em duas amostras (5,6%) coletadas na superficie e a 10 cm de profundidade. De
maneira geral, a praia de Olinda apresentou maior diversidade e frequéncia de parasitas, com destaque para a
presenca exclusiva de Toxocara spp. e T. trichinra, enquanto Maracaipe apresentou menor ocorréncia e
diversidade.

Os resultados obtidos neste estudo revelaram a presenca de cistos de protozoarios como E. cwi, E.
histolytica e G. lamblia, o que representa um diferencial importante em relagao aos estudos de Santos ef al. (2000) e
Pedroza e al. (2014), que nao reportaram a deteccdo de protozoarios em suas analises. Essa divergéncia pode
estar relacionada a diferencas metodolégicas, além do perfil de contaminaciao fecal observado nas areas
amostradas, possivelmente com maior influéncia de fezes humanas. Em relacdo aos helmintos zoondticos, ha
convergencia na deteccao de Ancylostoma spp., Toxocara spp. e Trichuris trichinra, embora com frequéncias distintas:
enquanto Santos e¢f al. encontraram prevaléncias de 78,7%, 45,9% e 19,5%, respectivamente, nosso estudo
registrou valores mais baixos, o que pode ser atribuido a fatores como sazonalidade, densidade populacional de
animais errantes e caracteristicas ambientais especificas das praias analisadas. A auséncia de Strongyloides stercoralis
em nossas amostras, detectado por Pedroza ez al. (2014) em 5,5% dos casos, também pode estar relacionada as
condi¢des microclimaticas locais, menos favoraveis ao desenvolvimento larval dessa espécie. De modo geral, os
achados reforcam a importancia de considerar o contexto ambiental e humano na interpretagao da diversidade

parasitaria em ambientes publicos.

3.5 Distribui¢do dos parasitas segundo a profundidade das amostras

Ao agrupar todas as 72 amostras coletadas (36 do interior e 36 do litoral), foi possivel realizar uma
analise da distribuicdo vertical da contaminagdo parasitolégica no solo e na areia. Os resultados revelam uma
clara estratificacio do risco de acordo com a profundidade de coleta, sendo os parasitas mais frequentemente
detectados na superficie e a 10 cm de profundidade, tanto nas praias quanto nos municipios, com menor
ocorréncia a 20 cm.

Das 24 amostras coletadas na superficie, 19 (79,2%) estavam positivas para a presenca de
enteroparasitas. Na profundidade de 10 cm, a contaminagdo foi ainda maior, com 21 das 24 amostras (87,5%)
apresentando resultado positivo. Em contraste acentuado, na profundidade de 20 c¢m, apenas 1 das 24 amostras

(4,2%) estava contaminada. Gonzalez & Caceres e a/, (2005) encontraram larvas de ancylostomatideos nas trés
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profundidades, com a maior incidéncia em 10 cm (50%), seguida de 20 cm (42%) e superficie (8%). Os autores
afirmam que o maior numero de larvas observado nas profundidades de 10 cm ocorre devido ao geotropismo
positivo das larvas, que procuram camadas mais profundas do solo para se protegerem, estando de acordo com
o presente estudo.

Para determinar se a diferenca na frequéncia de contaminagao entre as trés profundidades era
estatisticamente significativa, foi aplicado o teste Qui-quadrado de Pearson (y2). O teste revelou uma diferenca
significativa na distribuicio da contaminagao entre as profundidades (y2=32,54; p<<0,001). Esse resultado indica
que a profundidade do solo ¢ um fator determinante para a presenca de formas infectantes de parasitas.

Para identificar exatamente quais profundidades diferiam entre si, foram realizadas comparagdes par-a-
par com a correcaio de Bonferroni, utilizando um nivel de significancia ajustado de «=0,017. A analise
demonstrou que nao houve diferenca estatisticamente significativa entre a superficie (79,2%) e a profundidade
de 10 cm (87,5%), com %>=0,61 e p=0,434, indicando que os primeiros 10 cm de solo e areia constituem uma
zona de contaminacao uniformemente elevada. Em contrapartida, a comparacio entre 10 cm (87,5%) e 20 cm
(4,2%) revelou uma diferenca extremamente significativa (¥*=29,48; p<0,001), mostrando que a chance de
encontrar parasitas na camada de 10 cm foi drasticamente maior. Da mesma forma, a diferenca entre a superficie
(79,2%) e a profundidade de 20 cm (4,2%) foi também altamente significativa (y>*=23,25; p<0,001).

Os resultados indicam que a contaminagdo por enteroparasitas esta fortemente concentrada na camada
supetior de 10 centimetros do solo/areia. A auséncia de diferenca relevante entre a superficie e essa
profundidade define uma zona de risco epidemiolégico uniforme, provavelmente mantida pela deposicao
continua de fezes de animais e pelo transito humano, além de condigoes ambientais que favorecem a persisténcia
das formas infectantes.

Dessa forma, as vias de transmissao mais provaveis para a populacao sao o contato dérmico direto ou a
ingestio acidental de solo contaminado, representando um perigo acentuado para criangas que brincam nesses
locais. A drastica e significativa redugdao da contaminacao a 20 cm de profundidade sugere que as condigbes mais
profundas, como alteracées de oxigena¢do, temperatura e umidade, ou a falta de nova contaminagido, siao

desfavoraveis a sobrevivéncia e a presenca dos parasitas.

3.6 Analise Epidemiolégica

A analise dos dados revela um cenario epidemiolégico preocupante tanto nas areas de recreagao do
interior quanto nas praias do litoral de Pernambuco. A caracteriza¢ao dos achados sob a 6tica da epidemiologia
permite dimensionar o risco e entender a dinamica de transmissao dos parasitas na interface entre o ambiente, os

animais e a populagdo humana.

3.6.1 Prevaléncia e Carater Endémico da Contaminagio
A elevada prevaléncia de amostras positivas, sendo 58,3% no interior e 63,9% no litoral, indica que a

contaminag¢ao do solo e da areia por enteroparasitas nao é um evento esporadico ou acidental. Pelo contrario, a
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deteccdo consistente de parasitas ao longo de varios meses de coleta (agosto a novembro no interior e agosto a
tevereiro no litoral) caracteriza esses locais como reservatérios ambientais.

Isso sugere que o ciclo de transmissao estd ativo e se perpetua nesses locais, estabelecendo o que pode
ser chamado de carater endémico da contaminagao ambiental. Os parques e praias estudados funcionam como
focos de transmissao continuos, mantendo os parasitas disponiveis no ambiente e representando um risco

persistente para a populacdo que os frequenta.

3.6.2 Determinantes e Fontes de Contaminagao

A andlise dos parasitas identificados permite determinar as fontes de contaminac¢ao fecal, uma vez que
eles atuam como bioindicadores precisos, evidenciando também a possibilidade da transmissio de outros
agentes patogeénicos para 0 homem como enterovirus, o virus da hepatite A e as enterobactérias (Andreis, Schuh
& Tavares, 2008). A deteccdo de parasitas com ciclos predominantemente humanos, como G. lamblia e E.
histolytica, sugere fortemente que a contaminacao do solo se origina de fezes humanas, o que pode ser
consequéncia de falhas no saneamento basico, como o escoamento de esgoto para areas publicas, ou de habitos
de higiene precarios (Pedroza et al, 2014). Em paralelo, a contaminacao de origem animal (zoondtica) ¢é
evidenciada pela presenca de ovos de Toxocara spp., indicando contaminagao por fezes de cies e gatos, ¢ de
ancilostomideos, que podem provir tanto de animais quanto de humanos (Laggagio e7 al., 2016). Esses achados
confirmam a existéncia de um ciclo zoonético no local, onde o ambiente frequentado por pessoas esta sendo

contaminado por dejetos de animais.

3.6.3 Implicagdes para a Satde Publica e Grupos de Risco

As implicages para a saude publica sio significativas, pois os resultados confirmam a existéncia de
multiplas vias de transmissdao parasitaria nos locais analisados. Primeiramente, a via oral-fecal é evidenciada pela
presenca de ovos de Toxocara e Trichuris e cistos de Grardia e Entamoeba, cuja ingestao acidental através de maos
sujas representa um risco iminente, sobretudo para criancas em atividade de lazer. Adicionalmente, um dos
achados de maior relevancia epidemiolégica é a identificagao de larvas de ancilostomideos, agentes da infecgao
por via cutanea. Sua capacidade de penetrar ativamente a pele humana para causar a larva migrans cutanea (da
Silva ez al., 2024) transforma o simples contato com a areia em locais como Maracaipe e Olinda em uma ameaga
direta a sadde.

Esses dados validam a premissa de que a popula¢ao infantil é o grupo de maior risco. Ao comprovar que
ambientes primarios de lazer infantil estdo contaminados com uma diversidade de parasitas patogenicos, o
estudo corrobora a literatura cientifica que associa essa exposi¢do a graves consequéncias para a saide das
criangas, incluindo desnutri¢io, anemia e atrasos no desenvolvimento fisico e cognitivo (Andreis, Schuh &
Tavares, 2008; de Oliveira ef al., 2024; Fonseca et al., 2010).

Desta forma, a analise epidemiolégica dos dados posiciona os locais estudados como areas de relevancia

para a vigilancia em sadde ambiental. O monitoramento parasitolégico do solo funciona como um sistema de
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alerta, identificando a circulagao de patégenos na comunidade e permitindo a implementacio de medidas de
controle (como controle de animais errantes, melhoria do saneamento e campanhas de conscientizacdo) antes

que a contamina¢ao ambiental se traduza em um aumento de casos clinicos na populagao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstrou de forma conclusiva a elevada e disseminada contaminagao por enteroparasitas
em ambientes de recreagao tanto no litoral quanto no agreste de Pernambuco. A auséncia de diferenca estatistica
na prevaléncia geral entre as areas costeiras e interioranas sugere que fatores socioambientais comuns, como
saneamento deficiente ¢ a presenga de animais domésticos sem controle, sao determinantes na manutengao dos
ciclos parasitarios.

O achado de maior relevancia epidemioldgica foi a estratificacao vertical da contamina¢dao, com uma
concentracao de formas infectantes nos 10 centimetros superficiais do solo/areia. Essa camada representa uma
zona de alto risco uniforme, onde ocorrem as principais interagdes humanas, especialmente de criangas,
validando estes ambientes como focos persistentes de transmissao oral-fecal e cutanea.

A identificagao de parasitas zoonéticos, como Toxocara spp., e de agentes de transmissao humana, como
Giardia lamblia, confirma a dupla fonte de contaminacao (animal e humana) e reforca a complexidade do cenario
epidemiologico.

Os dados gerados contribuem com informagoes essenciais e até entao pouco documentadas sobre a
qualidade sanitaria de solos e areias em Pernambuco, funcionando como um sistema de alerta para a saide
publica. Adicionalmente, sugere-se que futuras pesquisas avancem na investigacao da influéncia de variaveis
sazonais (periodos de seca e chuva) na viabilidade dos parasitas, na aplicagao de técnicas de biologia molecular
para genotipagem e rastreamento das fontes de contaminagao (humana ou animal), e na realizacio de estudos
que correlacionem a prevaléncia ambiental com a incidéncia de casos clinicos nas comunidades expostas. O
aprofundamento da pesquisa e a aplicacao de medidas de controle sdo fundamentais para interromper o ciclo de

transmissao e proteger a saide das populagdes mais vulneraveis.
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