JOURNAL OF EDUCATION, SCIENCE AND HEALTH - JESH m

Revista de Educacio, Ciéncia e Satude
DOL: https://www.doi.org/10.52832/jesh.v6i1.637
Home page: https://biol0publicacao.com.bt/jesh oPENs ACCESS
e-ISSN: 2763-6119

NEUROPSICOPEDAGOGIA E REABILITACAO COGNITIVA NO ENSINO DA MATEMATICA:
INTERFACES ENTRE NEUROCIENCIA, FUNCOES EXECUTIVAS E PRATICAS
PEDAGOGICAS NO ENSINO MEDIO

NEUROPSYCHOPEDAGOGY AND COGNITIVE REHABILITATION IN MATHEMATICS EDUCATION:
INTERFACES BETWEEN NEUROSCIENCE, EXECUTIVE FUNCTIONS, AND PEDAGOGICAL PRACTICES IN
HIGH SCHOOL

NEUROPSICOPEDAGOGIA Y REHABILITACION COGNITIVA EN LA ENSENANZA DE LAS MATEMATICAS:

INTERFACES ENTRE NEUROCIENCIA, FUNCIONES EJECUTIVAS Y PRACTICAS PEDAGOGICAS EN LA
EDUCACION SECUNDARIA

Renata Teéfilo de Sousa’

Doutoranda em Ensino pelo Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE). Professora Efetiva da
Secretaria de Educacio do Ceara (SEDUC-CE), Sobral, Ceara, Brasil

*Autor correspondente: renata.sousal@prof.ce.gov.br.com.

Recebido: 05/12/2025| Aprovado: 06/01/2026| Publicado: 19/01/2026

Resumo: Este ensaio tedrico tem como objetivo discutir, de forma critica e interdisciplinar, o papel das funcées
executivas, dos processos emocionais e dos fundamentos neurobiol6gicos na aprendizagem matematica no Ensino Médio,
problematizando explicagbes reducionistas baseadas exclusivamente em lacunas conceituais. Metodologicamente, o
estudo caracteriza-se como um ensaio tedrico-argumentativo, fundamentado na analise e articula¢do de producdes da
Neuropsicopedagogia, da Neurociéncia Cognitiva e da Psicologia Educacional, com énfase em estudos sobre fun¢des
executivas, neurodiversidade e dificuldades de aprendizagem em Matematica. A andlise tedrica evidencia que dificuldades
matematicas recorrentes estdo frequentemente associadas a sobrecargas executivas, envolvendo memoria de trabalho,
planejamento, flexibilidade cognitiva e regulagio emocional, que comprometem a sustentagio do raciocinio matematico,
mesmo em estudantes com elevado potencial intelectual. Como resultado, o ensaio propde a reabilitacio cognitiva como
eixo pedagbgico estruturante, compreendida nio como pratica clinica, mas como mediagdo educativa voltada ao
fortalecimento das condi¢Ges cognitivas e emocionais necessarias a aprendizagem. Conclui-se que integrar fundamentos
neuropsicopedagogicos ao ensino da Matemdtica ¢ condi¢do essencial para a construcdo de praticas pedagdgicas mais
inclusivas, responsivas a diversidade neurocognitiva e comprometidas com uma aprendizagem matematica mais justa e
significativa.

Palavras-chave: Processos executivos. Autorregulacdo emocional. Pensamento matematico. Intervencio educativa.
Diversidade neurocognitiva.

Abstract: This theoretical essay aims to critically and interdisciplinarily discuss the role of executive functions, emotional
processes, and neurobiological foundations in mathematics learning at the high school level, challenging reductionist
explanations based solely on conceptual gaps. Methodologically, the study is characterized as a theoretical-argumentative
essay grounded in the analysis and articulation of contributions from Neuropsychopedagogy, Cognitive Neuroscience,
and Educational Psychology, with particular emphasis on studies addressing executive functions, neurodiversity, and
learning difficulties in mathematics. The theoretical analysis demonstrates that recurrent difficulties in mathematics are
frequently associated with executive overloads, especially involving working memory, planning, cognitive flexibility, and
emotional regulation, which compromise the sustained engagement in mathematical reasoning, even among students with
high intellectual potential. As a result, the essay proposes cognitive rehabilitation as a structuring pedagogical axis,
understood not as a clinical practice but as an educational mediation aimed at strengthening the cognitive and emotional
conditions required for learning. It is concluded that integrating neuropsychopedagogical foundations into mathematics
education is essential for the development of more inclusive pedagogical practices, responsive to neurocognitive diversity
and committed to fairer and more meaningful mathematical learning.

Keywords: Executive processes. Emotional self-regulation. Mathematical thinking. Educational intervention.
Neurocognitive diversity.
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Resumen: Este ensayo teodrico tiene como objetivo discutir de manera critica e interdisciplinaria el papel de las funciones
ejecutivas, los procesos emocionales y los fundamentos neurobioldgicos en el aprendizaje de las matematicas en la
Educaciéon Secundaria, problematizando explicaciones reduccionistas basadas exclusivamente en vacios conceptuales.
Metodolégicamente, el estudio se configura como un ensayo tedrico-argumentativo, fundamentado en el analisis y la
articulacién de aportes provenientes de la Neuropsicopedagogia, la Neurociencia Cognitiva y la Psicologia Educativa, con
énfasis en investigaciones sobre funciones ejecutivas, neurodiversidad y dificultades de aprendizaje en matematicas. El
analisis tedrico evidencia que las dificultades matematicas recurrentes se asocian con frecuencia a sobrecargas ejecutivas,
especialmente relacionadas con la memoria de trabajo, la planificacién, la flexibilidad cognitiva y la regulacién emocional,
que comprometen la capacidad de sostener el razonamiento matematico, incluso en estudiantes con alto potencial
intelectual. Como resultado, el ensayo propone la rehabilitacion cognitiva como un eje pedagdgico estructurante,
comprendida no como una practica clinica, sino como una mediacién educativa orientada al fortalecimiento de las
condiciones cognitivas y emocionales necesarias para el aprendizaje. Se concluye que la integracién de fundamentos
neuropsicopedagogicos en la ensefianza de las matematicas es una condicién esencial para la construcciéon de practicas
pedagbgicas mas inclusivas, sensibles a la diversidad neurocognitiva y comprometidas con un aprendizaje matematico mas
justo y significativo.

Palabras-clave: Procesos ejecutivos. Autorregulacién emocional. Pensamiento matematico. Intervencién educativa.
Diversidad neurocognitiva.

1 INTRODUCAO

Compreender as dificuldades de aprendizagem em Matematica no ensino médio demanda um olhar que
ultrapasse as explicagoes pedagogicas tradicionais e que se volte para a complexidade cognitiva, emocional e
neurobiolégica que caracteriza o processo de aprendizagem humana. Embora a literatura educacional brasileira
reconheca a necessidade de praticas mais inclusivas e sensiveis a diversidade, a escola ainda se desenvolve,
majoritariamente, sob modelos que privilegiam a homogeneiza¢ao dos modos de aprender, dos tempos cognitivos
e das respostas comportamentais esperadas, responsabilizando o estudante pelo proprio desempenho. Essa 16gica
desconsidera fatores amplamente discutidos pela Neurociéncia Cognitiva e pela Neuropsicopedagogia, como
aten¢ao, memoria de trabalho, fungdes executivas, motivagdo e regulacio emocional, que permanecem pouco
incorporados ao cotidiano das praticas didaticas (Costa, 2023; Viana ez al., 2023; Pessoa et al., 2025).

Nesse contexto, o ensino-aprendizagem da Matematica apresenta-se como um campo emblematico.
Frequentemente percebida como disciplina dificil ou inacessivel, a Matematica impd&e elevadas exigéncias
cognitivas, especialmente no que se refere a sustentaciao do raciocinio abstrato, a resolugao de problemas e ao uso
de estratégias metacognitivas (Leon ef al., 2013). Estudos indicam que processos como planejamento, flexibilidade
cognitiva, autorregulacdo e memoria operacional exercem papel mediador relevante na aprendizagem matematica,
podendo interferir no desempenho escolar quando nao encontram condi¢oes pedagdgicas adequadas para seu
desenvolvimento (Sousa, 2026). Essas mediagoes tornam-se ainda mais visiveis em contextos de diversidade
neurocognitiva, como nos casos de estudantes com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), discalculia ou dupla-excepcionalidade.

A literatura sobre dupla-excepcionalidade aponta que altas habilidades/superdotagio (AH/SD) podem
coexistir com transtornos do neurodesenvolvimento, produzindo perfis cognitivos complexos nos quais elevado
potencial l6gico-matematico convive com dificuldades de organizagao e autorregulagio (Ogeda ez /., 2021; Costa

e Silva e al., 2021). Essa sobreposi¢ao tende a gerar interpretages pedagogicas equivocadas e diagnosticos tardios,

Journal of Education, Science and Health 6(1), 01-15, jan./mat., 2026 | https://biol0publicacao.com.bt/jesh


https://bio10publicacao.com.br/jesh

OPEN ACCESS

Sousa 2026

sobretudo quando se desconsidera que o desempenho académico resulta da articulagdo entre habilidades
cognitivas, envolvimento com a tarefa e condi¢cOes executivas e emocionais (Renzulli, 2002). Evidéncias
relacionadas a criatividade em estudantes com altas habilidades reforcam essa complexidade, indicando a
necessidade de ambientes educativos mais flexiveis e responsivos, ainda pouco presentes na organizacao escolar
(Nakano et al., 2020; Sousa, 2025).

A Neuropsicopedagogia, enquanto campo transdisciplinar que articula conhecimentos da Neurociéncia,
da Psicologia Cognitiva e da Pedagogia, oferece um referencial tedrico relevante para problematizar leituras
reducionistas das dificuldades de aprendizagem, sem incorrer em uma légica medicalizante (Dias de Sousa, 2024).
Essa perspectiva permite compreender que processos cognitivos e emocionais nao constituem causas isoladas do
insucesso escolar, mas se manifestam em interacio com a organizagao curricular, as praticas avaliativas e as
condigdes institucionais de ensino. Apesar dos avangos teéricos, observa-se uma lacuna na literatura no que diz
respeito a articulagdo desses fundamentos com a Educa¢ao Matematica no ensino médio, especialmente sob uma
abordagem que privilegie implicagoes pedagdgicas e curriculares, e ndo apenas analises centradas no individuo
(Oliveira, 2024; Sousa, 2025).

Diante desse cenario, este estudo configura-se como um ensaio tedrico-argumentativo, conforme
compreendido no campo das ciéncias humanas e sociais, cuja finalidade é problematizar, articular conceitos e
tensionar pressupostos consolidados na literatura, sem recorrer a producao empirica direta (Meneghetti, 2011).
Ancorado em contribui¢des da pesquisa qualitativa em Educacdo Matematica, que reconhecem a centralidade das
dimensoes cognitivas, didaticas e institucionais na formacao do professor-pesquisador, o ensaio busca estabelecer
um dialogo critico entre Neuropsicopedagogia, Neurociéncia e praticas educativas (Schirlo & Silva, 2013). Nesse
sentido, mobilizam-se também evidéncias recentes da neurociéncia sobre plasticidade cerebral e aprendizagem
mediada por multiplas experiéncias sensoriais, compreendidas aqui nao como determinantes individuais, mas
como fundamentos para a reorganiza¢ao pedagogica das condigdes de ensino (Gkintoni ez /., 2025). Defende-se,
assim, a tese de que a aprendizagem matematica sé pode ser plena, inclusiva e intelectualmente significativa quando
reconhece a complexidade cognitiva e emocional dos estudantes em articulacio com o curriculo, as praticas
didaticas e as condigoes institucionais. O artigo organiza-se, portanto, em se¢oes que discutem o campo
epistemolégico da Neuropsicopedagogia, o papel mediador das fungdes executivas e as implicagdes pedagdgicas

desse dialogo para o ensino da Matematica no ensino médio.

2 NEUROPSICOPEDAGOGIA COMO CAMPO EPISTEMOLOGICO HiBRIDO

A Neuropsicopedagogia constitui-se como campo de conhecimento no Brasil a partir do inicio dos anos
2000, no contexto da aproximacdo entre Neurociéncias, Psicologia Cognitiva e Pedagogia, impulsionada pela
necessidade de compreender os processos de aprendizagem de forma mais integrada e fundamentada em
evidéncias cientificas. Conforme sistematizam Fille e Lopes (2023), sua emergéncia esta associada tanto ao avango
das neurociéncias cognitivas quanto as demandas educacionais por praticas mais inclusivas, culminando na

consolidacao de marcos institucionais, cientificos e profissionais que conferiram identidade prépria ao campo no
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cenario educacional brasileiro.

A compreensiao da Neuropsicopedagogia como campo epistemoldgico hibrido dialoga com a nog¢ao de
campo cientifico proposta por Bourdieu, compreendido como um espaco relacional de produgao de saberes, no
qual diferentes tradi¢oes cientificas entram em tensio, disputam legitimidade e constroem regras proprias de
funcionamento. Nessa perspectiva, a Neuropsicopedagogia nao se limita a aplicacdo instrumental de
conhecimentos oriundos da Neurociéncia, da Psicologia ou da Pedagogia, mas constitui-se como um campo que
reorganiza esses referenciais em torno de um objeto especifico — os processos de aprendizagem em contextos
educacionais —, produzindo categorias analiticas e praticas que nao se reduzem as disciplinas de origem (Bourdieu,
2004). O termo hibrido justifica-se, portanto, por designar um campo cuja identidade epistemoldgica resulta da
recomposi¢ao de saberes distintos, preservando suas tensoes constitutivas, e nio de uma simples articulagdo
interdisciplinar ou de uma superagao transdisciplinar das fronteiras disciplinares.

A emergéncia da Neuropsicopedagogia no cenario educacional brasileiro nao representa apenas o
surgimento de uma nova especialidade ou de um discurso tecnicista sobre o aprender; trata-se de uma
reconfiguragao epistemolégica que desafia a histérica fragmentacao entre Pedagogia, Psicologia e Neurociéncias.
Sua consolidagao, como reconhece a Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia, insere-se em um movimento
de superagao das fronteiras disciplinares, propondo uma compreensio integrada do sujeito que aprende, na qual
aspectos cognitivos, emocionais, comportamentais e socioculturais deixam de ser analisados isoladamente para
compor uma ecologia dinamica do desenvolvimento humano (Viana ez al., 2023).

A Pedagogia, em sua tradi¢ao critica e humanista, sempre reconheceu que aprender nio é um ato
puramente légico-racional, mas um processo marcado por experiéncias, sentidos, afetos e interagdes. Vygotsky
(2007), por exemplo, ja afirmava que os processos psicologicos superiores emergem da relagao dialogica entre
sujeito e cultura, delimitando a importancia da mediagdo social para o desenvolvimento cognitivo. A
Psicopedagogia latino-americana, representada por autoras como Bossa (2023), ampliou esse horizonte ao
enfatizar que dificuldades escolares nao podem ser compreendidas apenas pela via instrucional, mas decorrem de
tensOes entre estruturas cognitivas, trajetorias afetivas e dinamicas institucionais que, muitas vezes, silenciam
particularidades do aprendente.

A Neuropsicopedagogia insere-se nesse percurso, mas tensiona a discussao ao incorporar um elemento
que a educagdo historicamente negligenciou: a materialidade neurobiolégica do cérebro que aprende. Como
argumenta Dias de Sousa (2024), ao integrar achados da Neurociéncia Cognitiva ao campo educacional, abre-se
uma possibilidade de analise mais fina dos fatores que modulam o aprender (atencao, memoria de trabalho, funcoes
executivas, autorregulacdo emocional) permitindo compreender a aprendizagem como fenémeno
simultaneamente biologico e cultural.

Essa perspectiva nao biologiza a educacao, tampouco reduz o sujeito a um conjunto de circuitos neuronais.
Entende-se aqui por biologizagdio da educacdo a interpretacio dos fendémenos educativos a partir de
determinagdes bioldgicas fixas e individualizantes, nas quais o desempenho escolar ¢ explicado prioritariamente

por caracteristicas neurobioldgicas do estudante, desconsiderando mediages pedagdgicas, curriculares, culturais
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e institucionais. Ao contrario, oferece um contraponto necessario as visoes exclusivamente sociolégicas ou
didaticas, que frequentemente atribuem dificuldades de aprendizagem a falta de esforgo, a desorganizagdo ou a
suposta auséncia de “aptiddo matematica”. Conforme aponta Oliveira (2024), tal reducionismo impede o
reconhecimento de que o processamento cognitivo ¢ modulavel, plastico e profundamente sensivel as condi¢oes
emocionais e ambientais, tornando invisiveis os fatores neurocognitivos que interferem no desempenho escolar.

A epistemologia hibrida da Neuropsicopedagogia ganha ainda mais relevancia quando se analisa o caso
dos perfis neurodiversos, especialmente estudantes com TDAH, discalculia, AH/SD ou dupla-excepcionalidade.
Esses perfis desafiam frontalmente as classificagdes tradicionais da escola, refor¢cando que a aprendizagem nao
obedece a padroes homogéneos e que a exceléncia cognitiva nao imuniza o sujeito contra vulnerabilidades
executivas ou emocionais. A literatura especializada ressalta essa complexidade. Barkley (2008) e Barkley e Murphy
(2008) demonstram que déficits nas func¢bes executivas, como planejamento, controle inibitorio, regulagao
emocional, gestio da informacio, produzem padrées de desempenho altamente oscilantes, frequentemente
confundidos com falta de disciplina ou desinteresse.

No campo da superdota¢ao, Renzulli (2002) e Renzulli e Reis (2014) argumentam que talento nao ¢ atributo
isolado, mas resultado da interacdo entre habilidades acima da média, criatividade e engajamento. Essa interacao,
porém, ¢ profundamente modulada por fatores executivos e emocionais, o que significa que um estudante pode
possuir raciocinio matematico extraordinario e, simultaneamente, apresentar barreiras para sustentar esse potencial
em ambientes escolares rigidos. Nakano ef a/. (2020) reforcam essa tese ao demonstrar que perfis de altas
habilidades apresentam modos singulares de criatividade, processamento de informagao e regulagio emocional,
caracteristicas que podem tanto favorecer quanto dificultar o desempenho académico.

E nesse ponto que a colaboragdo entre Neurociéncia, Psicologia Educacional e Pedagogia se torna
indispensavel. Ogeda (2020) e Ogeda e# al. (2021) alertam que a dupla-excepcionalidade tende a ser mascarada
porque a vulnerabilidade executiva obscurece o talento, enquanto o talento obscurece a vulnerabilidade. Essa
dinamica explica por que muitos estudantes com AH/SD e TDAH, como o analisado no estudo de caso de Sousa
(2026), apresentam desempenho escolar irregular, sendo frequentemente rotulados como “instaveis”,
“problematicos” ou “imprevisiveis”, quando, na verdade, possuem uma arquitetura cognitiva altamente complexa
e nao reconhecida.

A Neuropsicopedagogia fornece, portanto, a estrutura tedrica necessaria para compreender essas
contradi¢oes. Ela permite explicar, por exemplo, por que estudantes com excelente raciocinio matematico
fracassam em avaliagdes; por que sujeitos altamente criativos apresentam comportamento desorganizado; ou por
que um estudante com AH/SD pode demonstrar tanto genialidade quanto impulsividade. Como argumenta Alves
e Nakano (2015), criatividade e dificuldades de aprendizagem nao sao polos opostos, mas dimensoes que podem
coexistir em um mesmo petfil cognitivo, sobretudo quando o funcionamento executivo apresenta fragilidades.

Ao reconhecer a multiplicidade desses fatores, a Neuropsicopedagogia também aponta para a necessidade
de reformular praticas escolares, concepcdes docentes e politicas institucionais. Autoras como Mantoan (2015) e

Mantoan e Lanuti (2022) lembram que inclusdo nao ¢ incorporar o estudante a escola, mas transformar a escola
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para que ela se torne responsiva a diversidade. Wolfart ef a/. (2025) acrescentam que a formag¢ao docente ainda
carece de suporte técnico, epistemolégico e emocional para lidar com perfis neurodivergentes, o que amplia ainda
mais o descompasso entre demanda e pratica.

A partir dessas discussoes, compreende-se que a Neuropsicopedagogia nao deve ser concebida como um
campo acessOrio ou meramente instrumental da educagdo, mas como um referencial epistemoldgico capaz de
ampliar a compreensio dos processos que sustentam a aprendizagem, especialmente aqueles que ndo se
manifestam de forma direta no desempenho observavel. Seu papel central consiste em oferecer ao professor
categorias interpretativas que permitam analisar o aprender para além de respostas comportamentais imediatas,
considerando a articulacdo entre funcionamento cognitivo, regulacio emocional, praticas pedagogicas e contextos
institucionais.

Nessa perspectiva, defender a Neuropsicopedagogia como campo epistemoldgico hibrido significa
reconhecer que a aprendizagem matematica resulta da interacao entre dimensoes bioldgicas, culturais, emocionais
e sociais, sem que nenhuma delas possa ser tomada isoladamente como explica¢ao suficiente. Tal compreensio
contribui para tensionar modelos pedagdgicos homogeneizantes e refor¢a a necessidade de praticas educativas
mais sensiveis a diversidade neurocognitiva dos estudantes, ndo como resposta normativa, mas como exigéncia

tedrica para compreender a complexidade do aprender em contextos escolares contemporaneos.

3 FUNCOES EXECUTIVAS E APRENDIZAGEM MATEMATICA NO ENSINO MEDIO: UM
PONTO CEGO NAS PRATICAS ESCOLARES

A aprendizagem matematica no ensino médio tem sido tradicionalmente tratada como um dominio
predominantemente l6gico, abstrato e descontextualizado. Contudo, abordagens contemporaneas da Neurociéncia
Cognitiva demonstram que a resolu¢ao de problemas, o raciocinio légico e a manipulagao simbdlica dependem de
um conjunto de habilidades autorregulatérias conhecidas como fungdes executivas (FE), que incluem
planejamento, memoria de trabalho, controle inibitério, flexibilidade cognitiva e monitoramento continuo do
proprio desempenho (Barkley, 2008; Barkley & Murphy, 2008; Leon ef al., 2013).

O carater invisivel dessas fungdes, que operam como “andaimes cognitivos”, entendidos aqui como
estruturas mentais de suporte que sustentam temporariamente o raciocinio durante tarefas complexas, faz com
que a escola raramente reconheca sua importancia. Contudo, sdo elas que sustentam a capacidade do estudante
de:

e manter informacgdes ativas durante calculos matematicos;

e coordenar etapas de resolucao de problemas;

e resistir a impulsos de resposta imediata;

e reorganizar estratégias diante de obstaculos;

e interpretar abstracdes matematicas progressivamente mais complexas;

e controlar ansiedade e frustracio durante tarefas desafiadoras.
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Assim, a dificuldade matematica nio pode ser reduzida a falta de dominio de conteddos, mas
frequentemente decorre da sobrecarga das exigéncias executivas impostas pelas tarefas escolares. A literatura
nacional sobre dificuldade de aprendizagem reforca essa argumentacao. Viana ef a/. (2023) afirmam que fragilidades
executivas estdo diretamente associadas ao insucesso escolar em Matematica, especialmente quando nio siao
reconhecidas pelas praticas pedagogicas. Ja Oliveira (2024) sustenta que intervengoes precoces voltadas a memoria,
a atencao e a autorregulacao sio determinantes para prevenir o agravamento dessas dificuldades ao longo da
trajetéria escolar.

Esse conjunto de evidéncias indica que a escola frequentemente avalia conteudos quando, na realidade,
julga processos cognitivos: erros atribuidos ao estudante podem refletir falhas no planejamento, na memoria
operacional ou na capacidade de sustentar atencdo, e ndo deficiéncias nos conceitos matematicos ensinados. Esse
descompasso configura um ponto cego nas praticas escolares, na medida em que 0s processos que sustentam a
aprendizagem permanecem invisfveis aos critérios tradicionais de avaliacdo, contribuindo para a formagdo de
estigmas como: #ao tem aptidao, nao se concentra, nao se esforea, que por sua vez invisibilizam a dimensao neurobiol6gica
e emocional da aprendizagem.

No Quadro 1, apresenta-se uma sintese das principais fungdes executivas e seus impactos sobre o

desempenho matematico, para explicitar como cada uma delas se articula com tarefas comuns do curriculo:

Quadro 1. Impactos das fungGes executivas na aprendizagem matematica, segundo alguns autores

Fungao Executiva Descrigao o Impact(’). ne Desempenho Referéncias
Neurocognitiva Matematico
Mantém e manipula | Dificuldade para realizar cilculos de
Memoria de | informagoes ativas | cabe¢a, acompanhar sequéncias de | Barkley (2008), Viana ez al.
trabalho enquanto executa tarefas | passos e resolver equagdes com | (2023), Ledn ez al. (2013)
complexas. multiplas etapas.
Capacidade de organizar | Dificuldades na  resolugio de
Planejamento agoes em sequéncia légica, problerpas, falhas em }‘us.tlﬁcar Barkley e Murphy (2008),
definir metas e prever | procedimentos e organizar atividades | Sousa (2025)
consequéncias. matematicas.
Regulacdo da impulsividade .
Impulsividade ao marcar respostas, .
. ..... | e do comportamento, S . Barkley (2008), Oliveira
Controle inibitorio . erros por precipitacio e dificuldade
permitindo LESPOSLas | ot etapas (2024)
deliberadas. pas.
Atuste de estratéoias diant Rigidez para trocar métodos de
Flexibilidade Juste dc cstrateglas diante resolucio, dificuldade com problemas | Ogeda ez ol (2021),
.. de obsticulos ou mudangas | L . ~
cognitiva nao rotineiros ou com interpretacées | Nakano ez 2/ (2020)
na tarefa. .
alternativas.
Avaliacio  continua  do | Pouca autocorregdo, repeticio de
Monitoramento préprio  desempenho e | erros, incapacidade de avaliar a | Sousa (2026)
correcio de erros. plausibilidade de uma solugio.

Fonte: Elaboracio propria (2025).

O Quadro 1 evidencia que o baixo rendimento matematico nao deve ser interpretado como indicador

direto de auséncia de habilidade. H4 uma diferenca crucial, e raramente discutida, entre raciocinio matematico e

funcionamento executivo. O primeiro relaciona-se a capacidade de estabelecer relagoes, reconhecer padroes,
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modelar situagoes e abstrair conceitos. O segundo determina se o estudante consegue organizar, sustentar ¢ aplicar
essas capacidades sob demanda escolar.

Isso ajuda a explicar por que muitos estudantes considerados “inteligentes, mas desorganizados”
apresentam desempenho irregular em Matematica: suas fungdes executivas nido acompanham o potencial
cognitivo. A literatura sobre dupla-excepcionalidade reforca essa tensio. Ogeda (2020) demonstra que estudantes
com AH/SD e TDAH manifestam elevada capacidade l6gica associada a vulnerabilidades executivas significativas,
produzindo perfis de oscilagao entre exceléncia e fracasso escolar.

A escola, porém, continua estruturada sobre pressupostos de linearidade cognitiva, estabilidade emocional
e homogeneidade comportamental, condi¢bes que niao correspondem as diversidades reais do cérebro humano.
Isso cria um ambiente instrucional que tende a punir o estudante cujas FE nao operam de forma automatica ou
madura, naturalizando a ideia de que ¢ o estudante quem nao acompanha quando, na verdade, ¢ a escola que ainda
nao compreende os mecanismos que sustentam a aprendizagem matematica.

Nesse sentido, reconhecer a centralidade das fungoes executivas nao é um acréscimo metodologico, mas
uma revisao epistemoldgica. Significa compreender que o raciocinio matematico € inseparavel da autorregulacio
cognitiva, que erros nao revelam apenas lacunas conceituais, mas exigéncias executivas excessivas impostas pelo
modo como as tarefas sdo organizadas, e que a aprendizagem ¢ um processo taio emocional quanto logico, tao
cerebral quanto cultural. E a partir dessa compreensio que se torna possivel pensar em praticas pedagogicas,
intervencdes de reabilitagdo cognitiva e reorganizagao curricular que acolham a diversidade neurocognitiva dos

estudantes, um tema que sera aprofundado na se¢ao seguinte.

4 REABILITACAO COGNITIVA COMO EIXO PEDAGOGICO NO ENSINO DA MATEMATICA

A ideia de reabilitagio cognitiva ainda provoca resisténcia no campo educacional, em parte porque é
frequentemente associada a praticas clinicas, medicalizantes ou restritas ao contexto da saude. No campo clinico,
o termo refere-se a intervencdes sistematicas voltadas a recuperagao ou compensa¢ao de fungdes cognitivas
comprometidas, geralmente em decorréncia de lesdes neuroldgicas ou transtornos do neurodesenvolvimento.
Entretanto, quando analisada a luz da Neurociéncia Cognitiva, da Psicologia Educacional e da
Neuropsicopedagogia, faz-se necessario um uso conceitualmente delimitado do termo no contexto escolar, de
modo que ele ndo se confunda com praticas pedagdgicas ordinarias nem seja empregado de forma indiscriminada.
Neste artigo, nao é compreendida como procedimento terapéutico, mas como um conjunto especifico e
intencional de agoes pedagogicas orientadas ao fortalecimento de fungdes executivas diretamente implicadas na
aprendizagem matematica, especialmente aquelas relacionadas a aten¢ao, a memoria de trabalho, ao planejamento
e a autorregulacao (Barkley, 2008; Barkley & Murphy, 2008).

Essa delimitacao ¢ fundamental. No contexto educacional, reabilitar fun¢des cognitivas nao significa tratar
estudantes, medicalizar dificuldades ou substituir o trabalho pedagdgico, mas atuar de forma sistematica sobre
demandas executivas excessivas impostas pelas tarefas escolares, criando condi¢des didaticas e ambientais que

favorecam o engajamento cognitivo e a sustentacdo do raciocinio matematico. Diferentemente da estimulagao
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cognitiva, que pode ocorrer de forma difusa e nio intencional, a reabilitacio cognitiva pressupde objetivos claros,
continuidade, monitoramento e adequagao as demandas especificas da aprendizagem matematica. Oliveira (2024),
ao discutir o papel da estimulagio cognitiva, afirma que intervengdes precoces ¢ sistematicas em atengao e
memoria podem prevenir dificuldades de aprendizagem e reduzir desigualdades cognitivas ao longo da trajetoria
escolar.

Do ponto de vista neuropsicopedagogico, essa compreensao reposiciona a responsabilidade pelo
desempenho escolar, deslocando-a de uma leitura individualizante para uma analise das condi¢des pedagdgicas. O
professor nao ¢é apenas transmissor de conteudos, mas mediador cognitivo, responsavel por ajustar demandas,
selecionar estratégias e organizar experiéncias de aprendizagem compativeis com a arquitetura neurocognitiva dos
estudantes, sem que isso implique uma pratica clinica. Pessoa ef al. (2025) defendem que essa mediacdo exige
conhecimento dos processos cognitivos envolvidos na aprendizagem. Bossa (2023) ja havia argumentado que todo
processo educativo é interventivo, embora nem toda interven¢do educativa possa ser caracterizada como
reabilitagao cognitiva, sendo esta dltima reservada a situagdes em que ha desequilibrio persistente entre exigéncias
escolares e funcionamento executivo.

No caso de perfis neurodiversos, como TDAH, AH/SD, discalculia e dupla-excepcionalidade, essa
distingado torna-se ainda mais necessaria. Embora esses perfis compartilhem desafios relacionados a
autorregulacao, suas especificidades cognitivas, pedagdgicas e contextuais exigem abordagens diferenciadas, e nao
uma légica interventiva homogénea. No caso da dupla-excepcionalidade, por exemplo, a oscilagdo de desempenho
nao decorre de inconsisténcia intelectual, mas de uma tensao entre elevado potencial cognitivo e vulnerabilidades
executivas, que afetam a sustentagao do desempenho matematico (Sousa, 2025). Estudos de Ogeda (2020) e Ogeda
et al. (2021) demonstram que tais perfis demandam intervencdes cognitivas especificas, articuladas a estratégias
pedagdgicas sensiveis as particularidades do funcionamento executivo e emocional.

Diante disso, a reabilitagdo cognitiva, no contexto deste ensaio, é compreendida como um subconjunto de
praticas pedagogicas intencionais, voltadas ao fortalecimento das fungoes executivas diretamente implicadas na
aprendizagem matematica, ¢ ndo como sin6nimo de media¢ao pedagdgica ou adaptacao didatica. Entre essas
praticas, destacam-se:

(a) Rotinas estruturadas de organizacao e planejamento, que auxiliam estudantes a decompor tarefas matematicas,
sequenciar etapas e monitorar o proprio progresso, reduzindo a sobrecarga mental. Referéncias a metodologias
como o Getting Things Done (GTD) sao aqui utilizadas apenas como inspiragao organizacional, e nao como modelo
pedagdgico formal (EBAC, 2025).

(b) Atividades graduais de suporte a memdria de trabalho, como o uso progressivo de representacdes visuais,
resolucao de problemas com multiplas etapas e reducao controlada de carga cognitiva inicial.

(¢) Estratégias voltadas ao desenvolvimento da flexibilidade cognitiva, por meio de problemas abertos e situagdes que
exigem mudanca de estratégia, favorecendo a compreensao profunda de conceitos matematicos (Nakano ez 4/,
2020).

(d) Praticas de apoio ao controle inibitorio e a antorregulacao, especialmente relevantes para estudantes com TDAH,
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como pausas planejadas, autoinstrugdes e revisio deliberada das respostas (Barkley & Murphy, 2008).

(¢) Uso criterioso de materiais concretos e representagies miiltiplas, ndo como fim em si, mas como suporte transitorio
para a construcao de abstragoes matematicas mais estaveis.

Essas estratégias nao substituem o ensino de Matematica nem configuram, isoladamente, um programa de
reabilitacdo, mas atuam como suportes cognitivos especificos que organizam o ambiente de aprendizagem. E nesse
sentido restrito e delimitado que a reabilitagao cognitiva pode ser compreendida como eixo pedagogico, isto é,
como um elemento estruturante que sustenta o ensino, sem absorver toda a agio pedagdgica.

Além disso, a dimensdao emocional da aprendizagem é reconhecida como moduladora dos processos
cognitivos, mas nao ¢ incorporada indistintamente ao conceito de reabilitagdo cognitiva. Estados emocionais como
ansiedade matematica interferem diretamente na aten¢do e na memoria de trabalho (Sousa, 2025), exigindo
estratégias pedagogicas de acolhimento e redugao de estresse, que devem ser compreendidas como praticas de
mediagdao emocional, e nio como reabilitacdo cognitiva em sentido estrito.

Autores do campo da inclusio, como Mantoan (2015) e Wolfart ez al. (2025), reforcam que escolas
verdadeiramente inclusivas transformam curriculos, métodos e formas de avaliacio. Nesse contexto, a reabilitacio
cognitiva nao é apresentada como solu¢ao universal, mas como uma possibilidade pedagdgica situada, voltada a
contextos em que hd descompasso persistente entre exigéncias escolares e funcionamento executivo dos
estudantes.

Mais do que uma técnica, a reabilitagdo cognitiva, tal como delimitada neste estudo, nao é apresentada
como um novo paradigma hegemonico, mas como uma lente tedrico-pedagogica complementar, que contribui
para compreender por que o ensino de Matematica exige sustentacdo executiva e emocional fortalecidas.
Reconhecer esses limites é condigao para evitar a hiperextensiao conceitual e preservar o rigor tedrico do termo.

A sec¢ao seguinte discute como essas compreensoes impactam o papel docente e a organizagao do ensino

de Matematica no ensino médio.

5 O PROFESSOR COMO MEDIADOR COGNITIVO: ENTRE A COMPLEXIDADE TEORICA E
A PRATICA PEDAGOGICA

Se a aprendizagem matematica pode ser influenciada por processos neurocognitivos, socioemocionais e
executivos, como discutido nas segoes anteriores, torna-se evidente que o papel do professor nio se restringe ao
dominio conceitual da disciplina. Ensinar Matematica envolve, entre outros aspectos, considerar as fungoes
cognitivas que sustentam o raciocinio matematico, sem que isso implique reduzir a aprendizagem a tais processos.
Nesse sentido, discute-se a transicdo do professor centrado exclusivamente no conteddo para o professor-
mediador cognitivo, compreendido aqui como aquele que reconhece e maneja a diversidade neurofuncional das
turmas no interior das praticas pedagogicas.

Essa perspectiva ndo substitui nem invalida o ensino disciplinar tradicional; ao contrario, dialoca com ele
e o amplia. Enquanto a escola historicamente se ocupou dos ‘o qués’ (conteudos), a Neuropsicopedagogia revela

a urgéncia dos ‘comos’ (modos de aprender), em articulagao com dimensoes curriculares, didaticas e socioculturais.
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Autores como Bossa (2023) e Vygotsky (2007) ja apontavam que o ensinar exige compreensao dos processos do
desenvolvimento humano. A epistemologia hibrida defendida por Dias de Sousa (2024) reforca que o professor
nao atua como técnico ou terapeuta, mas como intérprete pedagdgico das necessidades cognitivas dos estudantes,
ajustando praticas quando necessario para reduzir sobrecargas executivas e favorecer o pensamento matematico.

No entanto, essa reconfiguracio do papel docente nio se efetiva automaticamente e encontra limites
concretos nas condi¢oes de trabalho escolar. A distancia entre formulagdes teoricas e a pratica cotidiana da sala
de aula constitui um desafio reconhecido pela literatura, sobretudo quando se trata de estudantes com perfis
neurodiversos, cujo desempenho pode oscilar nao por falta de capacidade intelectual, mas por dificuldades em
sustentar fungdes executivas exigidas pelas rotinas escolares, como organizagdo, monitoramento do progresso e
regulagao emocional (Sousa, 2020).

Assim, oferecer recursos pedagogicos sensiveis a essas demandas pode contribuir para praticas mais
inclusivas, sem que isso seja entendido como condigdao universal ou obrigatéria para todo contexto educativo.
Conforme destacam Mantoan (2015) e Wolfart ez a/. (2025), a inclusdo escolar nao se reduz a discursos normativos,
mas envolve a reorganizaciao possivel das condigdes de ensino, considerando limites institucionais, forma¢ao
docente e diversidade dos estudantes.

Como implicagio pedagodgica — e ndo como prescricio metodoldgica —, apresenta-se o Quadro 2, que
sintetiza exemplos de estratégias de mediagao cognitiva discutidas na literatura, as quais podem ser mobilizadas

pelo professor de Matematica conforme o contexto escolar, os objetivos didaticos e as necessidades identificadas:

Quadro 2. Estratégias de mediagdo cognitiva para o ensino da Matematica

Dlme.n S0 Dificuldades Comuns Estratégias Praticas para o Professor Fundamentagio
Cognitiva
Comecam  tarefas  sem .
. entender o objetivo; nio | Checklist dip assos para problema?’, Barkley (2008), EBAC
Planejamento . - Quadro de “antes—durante—depois
conseguem sequenciar . - (2025), Sousa (2025)
- Modelagem explicita de resolugdes
etapas.
- Uso de quadros auxiliares;
Memoria de | Esquecem etapas, perdem | - RepresentacOes visuais paralelas; Oliveira (2024), Viana et
trabalho informagdes intermedidrias. | - Atividades curtas com pausa de | a4 (2023)
recapitulacio.
- Tempo minimo antes de responder
Controle Impulsividade nas respostas; | (“regra dos 5 segundos”); Barkley &  Murphy
inibitotio erros por precipitacao. - Questdes de autocorrecio guiada; (2008), Sousa (2025)
- Rotinas de respiragio breve.
- Apresentar duas solucGes distintas para
Flexibilidade | ReSiSténcia a  mudar | um mesmo problema; Ogeda (2020), Nakano ef
.. estratégia; dificuldade com | - Perguntas metacognitivas: “ha outra
cognitiva ,, al. (2020)
problemas abertos. forma?”;
- Atividades de generalizagdo e extensio
Regulagio Ansiedade matematica; | Mlcrovltonas (tar?fas p rogress_was); Sousa (2025), Damasio
. ~ - Linguagem de valida¢do emocional;
emocional frustracdo com erros. S - . (2004)
- Critérios de avaliacio formativa.
| Perda  de  materiais; | * bastas de disciplina; EBAC  (2025), Bossa
Organizagio . - Agenda visual de tarefas;
dificuldades com prazos. - . (2023)
- Revisio semanal guiada.

Fonte: Elaboracio propria (2025).
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As estratégias apresentadas no Quadro 2 nio configuram um programa de intervenc¢ao clinica nem um
modelo pedagoégico fechado, mas exemplificam possibilidades de mediacao cognitiva discutidas na literatura
educacional e neuropsicopedagogica. Sua eficacia depende de multiplos fatores, como o contexto institucional, o
numero de estudantes por turma, a formacao docente e as condigdes materiais da escola, aspectos que nao siao
aprofundados neste ensaio e constituem limites reconhecidos da presente discussao.

Os exemplos praticos a seguir tém carater ilustrativo, com a finalidade de evidenciar a articulagao entre
fundamentos teoricos e situagdes pedagogicas possiveis, sem a pretensiao de oferecer protocolos replicaveis ou
universalizaveis:

e Estruturacdo prévia do raciocinio, por meio de quadros de planejamento, pode auxiliar estudantes a
explicitar objetivos e etapas antes do calculo, reduzindo impulsividade e favorecendo a autorregulagiao
(Barkley, 2008).

e Alternancia de estratégias de resolucdo para um mesmo problema favorece a flexibilidade cognitiva,
especialmente em estudantes com AH/SD ou dupla-excepcionalidade (Ogeda ez al., 2021).

e Atencdo a dimensio emocional, como pausas breves e linguagem de validagao, pode contribuir para
reduzir ansiedade matematica, reconhecida como fator que interfere na atencao e na memoria de trabalho
(Sousa, 2025).

e Externaliza¢cdes cognitivas, como quadros de apoio visuais, podem funcionar como suportes temporarios
a memoria de trabalho, sem substituir a aprendizagem conceitual (Oliveira, 2024; Viana ef al., 2023).

Ao adotar praticas como essas, o professor niao se transforma em agente terapéutico, mas atua
pedagogicamente na organizagao das condi¢oes de aprendizagem. Reconhecer que o ensino envolve mediagdo
cognitiva nido implica medicalizar a educa¢ao, mas admitir que os processos de aprender sio complexos e
demandam atencao a diferentes dimensoes do desenvolvimento humano.

Nesse sentido, mediagdo pedagdgica e reabilitacio cognitiva, tal como delimitada neste estudo, nao sio
conceitos equivalentes, mas podem ser compreendidos como complementares em contextos especificos.
Enquanto a mediac¢ao pedagdgica constitui um principio amplo da pratica docente, a reabilitacio cognitiva refere-
se, em sentido estrito, a agOes intencionais voltadas ao fortalecimento de fungdes executivas quando ha
desequilibrio persistente entre exigéncias escolares e funcionamento cognitivo, preservando-se, assim, a distin¢ao

conceitual necessaria ao rigor teorico.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Discutir a aprendizagem matematica a luz da Neuropsicopedagogia e da reabilitacao cognitiva nao implica
propor rupturas metodoldgicas ou a substituicdo de referenciais consolidados, mas ampliar a compreensio dos
processos que sustentam o aprender, frequentemente pouco considerados nas praticas escolares. Este ensaio
teérico buscou argumentar que a aprendizagem matematica nao se sustenta exclusivamente pela instru¢ao, mas
depende de condi¢des cognitivas, emocionais e contextuais que possibilitam ao estudante organizar, sustentar e

atribuir sentido ao pensamento matematico.
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As analises desenvolvidas indicam que o raciocinio matematico nao pode ser compreendido como
competéncia isolada, uma vez que emerge da articulagao entre fungoes executivas, dimensdes afetivas e mediages
culturais. Reconhecer essa complexidade nao fragiliza o ensino, mas contribui para praticas pedagogicas mais
intencionais, nas quais o professor passa a considerar o estudante para além do desempenho imediato,
reorganizando o ensino de modo mais sensivel as diferengas neurocognitivas.

A principal conclusio do estudo é que ensinar Matematica envolve intervir, de forma pedagdgica, nas
condi¢gbes que sustentam o pensar, o que inclui atencdo as fungodes executivas, a regulagdo emocional e as
exigéncias cognitivas impostas pelas tarefas escolares. Tal compreensao desloca explicagoes individualizantes do
fracasso escolar e reforga a necessidade de praticas docentes éticas, responsivas e fundamentadas em uma leitura
mais ampla dos processos de aprendizagem.

Este ensaio apresenta, contudo, limitagdes proprias de sua natureza tedrica. As proposi¢oes discutidas nao
foram testadas empiricamente, nem analisadas em contextos especificos de sala de aula, o que restringe
generalizagOes diretas para a pratica educativa. Pesquisas futuras de carater empirico, especialmente estudos de
intervencao, pesquisas qualitativas em contextos escolares e investigagoes sobre formacio docente, podem
aprofundar a analise da articulagdo entre fungdes executivas, praticas pedagogicas e aprendizagem matematica,
contribuindo para validar, tensionar ou reformular as hipoteses aqui apresentadas.

Conclui-se que pensar a aprendizagem matematica a partir da complexidade dos processos cognitivos,
emocionais e socioculturais que a atravessam constitui um caminho relevante para o avanco das discussoes
contemporaneas em Educagao Matematica. Ao incorporar criticamente contribui¢oes da Neuropsicopedagogia,
sem reduzi-las a explicagOes biologizantes ou prescritivas, este ensaio reafirma a necessidade de compreender a
aprendizagem como um fenoémeno multidimensional, no qual o desempenho matematico resulta da articulagao
entre ensino, sujeito e contexto. Tal perspectiva nao oferece respostas definitivas, mas amplia o horizonte
interpretativo sobre as dificuldades e potencialidades dos estudantes, contribuindo para praticas pedagogicas mais
reflexivas, teoricamente fundamentadas e sensiveis a diversidade neurocognitiva presente nas salas de aula do

ensino médio.

Conflitos de interesses

A autora declara que nao ha conflitos de interesse.

Contribuigdes dos autores
A autora ¢ responsavel pela Conceituagao, Analise Formal, Investigacao, Metodologia, Visualizagao e

Redagao (rascunho original, revisao e edi¢ao).

Journal of Education, Science and Health 6(1), 01-15, jan./mat., 2026 | https://biol0publicacao.com.bt/jesh


https://bio10publicacao.com.br/jesh

OPEN/~ ACCESS
Sousa 2026 14

REFERENCIAS

Alves, R. J. R., & Nakano, T. de C. (2015). Criatividade em individuos com transtornos e dificuldades de
aprendizagem: revisio de pesquisas. Psicologia Escolar E Educacional, 19(1), 87-96. https://doi.org/10.1590/2175-
3539/2015/0191802

Batkley, R. A. (Otg.). (2008). Transtorno de déficit de atengio/ hiperatividade: mannal para diagndstico e tratamento (3. ed.).
Artmed.

Batkley, R. A., & Mutphy, K. R. (2008). Transtorno de déficit de atencio/ hiperatividade: exercicios clinicos (3. ed.). Artmed.

Bourdieu, P. (2004). Os usos socias da ciéncia: Por uma sociologia clinica do campo cientifico (D. B. Catani, Trad.). Editora
UNESP. (Obra original publicada em 1997).

Bossa, N. A. (2023). A Psicopedagogia no Brasil: contribuicoes a partir da pratica (6. ed.). Wak Editora.

Costa, R. L. S. (2023). Neurociéncia e aprendizagem. Revista Brasileira de Educacao, 28, ¢280010.
https://doi.org/10.1590/S1413-24782023280010

Costa e Silva, M. R. do V., Roama-Alves, R. J., Nakano, T. de C., & Rech, B. D. (2021). Identificacao da dupla
excepcionalidade em adulto: um caso de altas habilidades/superdotacio e TDAH. Aprender - Caderno de Filosofia e
Psicologia da Educagao, 26, 26-42. https://doi.org/10.22481 /aprender.i26.8567 545

Damasio, A. (2004). Em busca de Espinosa: prager e dor na ciéncia dos sentimentos. Companhia das Letras.

Dias de Sousa, L. C. F. (2024). A importancia da Neuropsicopedagogia no contexto escolar para os transtornos
de aprendizagem. Revista Cientifica Multidisciplinar Lattice, 1(2), 1-17. https:/ /doi.org/10.70579 /pl.v1i2.21

Falle, A.,, & Lopes, L. S. (2023). Histérico da neuropsicopedagogia no Brasil: origens, conquistas e
perspectivas. Revista — 1bero-Americana ~ de  Humanidades, Ciéncias ¢ Edncagao, 9(1),  987-1001.
https://doi.org/10.51891/rease.v9i1.8324

Gkintoni, E., Vassilopoulos, S. P., & Nikolaou, G. (2025). Brain-inspired multisensory learning: a systematic
review of neuroplasticity and cognitive outcomes in adult multicultural and second language
acquisition. Biomimetics, 10(6), 397. https:/ /doi.org/10.3390/biomimetics 10060397

EBAC Online. (2025). Método GTD (Getting Things Done): 5 etapas  principais. Recuperado de:
https://ebaconline.com.br/blog/mtodo-gtd-getting-things-done-5-etapas-
principais#:~:text=0%20que%020%C3%A9%200%20m%C3%A9todo,capturar’e2C%200rganizar’e20e%020ex

ecutar®20tarefas

Leon, C. B. R., Rodrigues, C. C., Seabra, A. G., & Dias, N. M. (2013). Fung¢oes executivas e desempenho escolar
em criangas de 6 a 9 anos de idade. Revista da Associagio Brasileira de Psicopedagogia, 30, 113-120.
https:/ /revistapsicopedagogia.com.br/revista/article/view/515

Mantoan, M. T. E. (2015). Inclusao escolar: o que é2 Por qué? Como fazer? Summus Editorial.

Mantoan, M. T. E., & Lanuti, J. E. O. E. (2022). A escola que gqueremos para todos. CRV.

Meneghetti, F. K. (2011). O que ¢ um ensaio-teérico?. Revista de Administracao Contemporanea, 15(2), 320-332.
https://doi.org/10.1590/51415-65552011000200010

Journal of Education, Science and Health 6(1), 01-15, jan./mat., 2026 | https://biol0publicacao.com.bt/jesh


https://bio10publicacao.com.br/jesh
https://doi.org/10.1590/2175-3539/2015/0191802
https://doi.org/10.1590/2175-3539/2015/0191802
https://doi.org/10.1590/S1413-24782023280010
https://doi.org/10.22481/aprender.i26.8567%20545
https://doi.org/10.70579/pl.v1i2.21
https://doi.org/10.51891/rease.v9i1.8324
https://doi.org/10.3390/biomimetics10060397
https://ebaconline.com.br/blog/mtodo-gtd-getting-things-done-5-etapas-principais#:~:text=O%20que%20%C3%A9%20o%20m%C3%A9todo,capturar%2C%20organizar%20e%20executar%20tarefas
https://ebaconline.com.br/blog/mtodo-gtd-getting-things-done-5-etapas-principais#:~:text=O%20que%20%C3%A9%20o%20m%C3%A9todo,capturar%2C%20organizar%20e%20executar%20tarefas
https://ebaconline.com.br/blog/mtodo-gtd-getting-things-done-5-etapas-principais#:~:text=O%20que%20%C3%A9%20o%20m%C3%A9todo,capturar%2C%20organizar%20e%20executar%20tarefas
https://revistapsicopedagogia.com.br/revista/article/view/515
https://doi.org/10.1590/S1415-65552011000200010

OPEN ACCESS

Sousa 2026 15

Nakano, T. de C., Gomes, L. B., Zaia, P., Spadari, G. F., Miranda, M. A., & Pinto, M. M. S. (2020). Avaliacao da
criatividade no contexto das altas habilidades/superdotacio: evidéncias de validade. Estudos e Pesquisas em Psicologia,
20(3), 835-854. https://doi.org/10.12957 /epp.2020.54352

Ogeda, C. M. M. (2020). Superdotacio, transtorno de déficit de atencio/ hiperatividade ¢ dupla excepcionalidade: um estudo de
indicadores ¢ habilidades sociais. Oficina Universitaria; Cultura Académica. https://doi.org/10.36311/2020.978-65-
5954-012-9

Ogeda, C. M., Pedro, K. M., & Martins, B. A. (2021). A dupla excepcionalidade superdotacaio e TDAH: uma
revisdo da literatura. Revista Teias, 22(64), 55-72. https:/ /doi.org/10.12957 / teias.2021.43413

Oliveira, E. J. (2024). Neuropedagogia e neurodidatica na identificagdo precoce de transtornos no
desenvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes. RECIM.A2T - Revista Cientifica Multidisciplinar, 5(2), 1-15.
https://doi.org/10.47820/recima21.v5i2.4886

Pessoa, A. P da S., Silva e Silva, A. M., Barroso, A. C. da S., Gongalves de Lima, R. (2025). Neuroplasticidade ¢ o
pensamento matematico: perspectivas educacionais. Journal of Education, Science and Health — JESH, 5(3), 1-9.
https://www.doi.org/%2010.52832/jesh.v5i3.618

Renzulli, J. S. (2002). Emerging conceptions of giftedness: building a bridge to the new century. Exveptionality, 10,
67-75. https:/ /psycnet.apa.org/doi/10.1207/S15327035EX1002_2

Renzulli, J. S., & Reis, S. M. (2014). The schoolwide enrichment model: a how-to guide for talent development (3. ed.). Prufrock
Press Book. https://doi.org/10.4324 /9781003238904

Schirlo, A. C., & Silva, S. C. R. (2013). A pesquisa qualitativa na educa¢ao matematica: Um didlogo auxiliando a
formacio do professor/pesquisador. Espacios, 34(12), 16.
https:/ /www.revistaespacios.com/a13v34n12/13341217 html

Sousa, R. T. de. (2025). Dificuldades de aprendizagem sob uma lente interdisciplinar: um ensaio entre neurociéncia,
emocao e desenvolvimento cognitivo. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Edncagao, 11(4), 3055-3072.
https://doi.org/10.51891/rease.v11i4.18882567

Sousa, R. T. de. (2026). Dupla-excepcionalidade no ensino médio: um estudo de caso com mediacio
neuropsicopedagogica no fortalecimento das fungbes executivas. Revista  Papeles, 18(35), e2159.
https://doi.org/10.54104/papeles.v18n35.2314

Viana, A. P. L. e# al. (2023). Dificuldade de aprendizagem matematica e o papel do neuropsicopedagogo: uma
revisao bibliografica. Contemporinea, 3(11), 23703-23719. https://doi.org/10.56083 /RCV3N11-182

Vygotsky, L. S. (2007). A formagio social da mente: o desenvolvimento dos processos psicoldgicos superiores (7. ed.). Martins
Fontes.

Wolfart, R. B., Santos, M. dos, Santos, R. A. dos, Jesus, M. H. L. de. (2025). Inclusao de alunos com necessidades
educacionais especiais no ensino regular. Eduncacao & Inovagao, 12), 1-14.
https://doi.org/10.64326/educao.v1i2.13

Journal of Education, Science and Health 6(1), 01-15, jan./mat., 2026 | https://biol0publicacao.com.bt/jesh


https://bio10publicacao.com.br/jesh
https://doi.org/10.12957/epp.2020.54352
https://doi.org/10.36311/2020.978-65-5954-012-9
https://doi.org/10.36311/2020.978-65-5954-012-9
https://doi.org/10.12957/teias.2021.43413
https://doi.org/10.47820/recima21.v5i2.4886
https://www.doi.org/%2010.52832/jesh.v5i3.618
https://psycnet.apa.org/doi/10.1207/S15327035EX1002_2
https://doi.org/10.4324/9781003238904
https://www.revistaespacios.com/a13v34n12/13341217.html
https://doi.org/10.51891/rease.v11i4.18882567
https://doi.org/10.54104/papeles.v18n35.2314
https://doi.org/10.56083/RCV3N11-182
https://doi.org/10.64326/educao.v1i2.13

