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Resumo: O objetivo do presente estudo é evidenciar estratégias utilizadas pelo enfermeiro no enfrentamento da
hansenfase no Brasil. O estudo trata-se de uma revisio de escopo (Segping Review), seguindo as orientagSes contidas no
manual de revisdes do Joanna Briggs Institute (JBI), de 2020. Realizada através de consulta online nas seguintes bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Biblioteca Virtual em Saide do Ministério da Sadde (BVSMS). A amostra inicial foi constituida por 356 artigos, sendo
utilizados um total de 22 estudos para elaboracio desta revisdo. E percebido que a hanseniase estd fortemente associada
aos determinantes e condicionantes de saide, demonstrando a necessidade de uma abordagem mais ampla com a
populagdo conduzida pelo enfermeiro no contexto da atencido basica, por meio da educa¢iio em saide em uma linguagem
facilitada e efetiva, contribuindo para o estreitamento de vinculos entre a populacio e o profissional de modo a evitar o
abandono ao tratamento. Medidas preventivas, de diagnostico e tratamento da hansenfase ofertadas no cenario da aten¢io
basica e, implementadas pelos profissionais enfermeiros possuem um alto grau de relevancia para controle da doenca no
territorio, evitando que a patologia suscite incapacidades fisicas que dificultem a socializa¢do do portador de hansenfase em
seu convivio social.

Palavras-chave: Hanseniase. Cuidados de Enfermagem. Aten¢io Primaria. Prevencio.

Abstract: The purpose of this study is show strategies used by nurses in coping with leprosy in Brazil. The study is a scope
review (Scoping Review), following the guidelines contained in the Joanna Briggs Institute (JBI) review manual, 2020. It
was carried out though online consultation in the following databases: Scientific Eletronic Library Online (SciELO, Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Virtual Health Library of the Ministry of Health
(BVSMS). The initial sample consisted of 356 articles with a total of 22 studies being used to prepate this review. It is
noticed that leprosy is strongly associated with health determinants and conditions, demonstrating the need for a broader
approach with the population led by nurses in the context of primary care, though health education in a facilited and
effective language, contributing to the strengthening of bonds between the population and the professional in order to
avoid treatment abandonment. Preventive, diagnostic and treatment measures for leprosy offered in the primary care
setting and implemented by professional nurses have a high degree of relevance for disease control in the tertitory,
preventing the pathology from causing physical disabilities that hinder the socialization of leprosy patients in your social
life.

Keywords: Leprosy. Nursing Care. Primary care. Prevention.

Resumen: El objetivo de este estudio es destacar las estrategias utilizadas por las enfermeras para hacer frente a la lepra en
Brasil. El estudio es una revisiéon de alcance (Scoping Review), siguiendo los lineamientos contenidos en el manual de
revision del Joanna Briggs Institute (JBI) de 2020. Se realiz6 mediante consulta en Internet en las siguientes bases de datos:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latinoamérica y Literatura Caribefia en Ciencias de la Salud (LILACS) y
Biblioteca Virtual en Salud del Ministerio de Salud (BVSMS). La muestra inicial consistié en 356 articulos, con un total de
22 estudios que se utilizaron para preparar esta revision. Se advierte que la lepra esta fuertemente asociada a determinantes
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y condicionantes de salud, evidenciando la necesidad de un abordaje mas amplio con la poblacién liderado por enfermeras
en el contexto de la atencién primaria, a través de la educaciéon en salud en un lenguaje facilitado y eficaz, contribuyendo al
fortalecimiento de los lazos entre la poblacién y el profesional para evitar el abandono del tratamiento. Las medidas de
prevencién, diagnéstico y tratamiento de la lepra ofrecidas en el ambito de la atencién primaria y implementadas por
enfermeras profesionales tienen un alto grado de relevancia para el control de la enfermedad en el territorio, evitando que
la patologia genere discapacidades fisicas que dificulten la socializacién de los leprosos en su vida social.

Palabras-clave: Lepra. Atencién de Enfermerfa. Atencién primaria. Prevencién.

1 INTRODUGCAO

A hansenfase ¢ classificada como uma doenca infectocontagiosa de evolugdo cronica, cujo agente
etiolégico, o bacilo Mycobacterium leprae, apresenta alta infectividade e baixa patogenicidade. Seu modo de
transmissao ocorre por meio de goticulas ou aerossdis, e se manifesta através de sinais e sintomas
dermatoneuroldgicos resultando em um comprometimento de pele, mucosas e sistema nervoso periférico,
promovendo perdas axonais extensas se nao tratada previamente. Considerada uma doenga incapacitante e
deformante independentemente de idade ou sexo, adultos e criancas podem ser acometidas (Araujo et al., 2017;
Costa et al., 2019; Cortela et al., 2020).

Atualmente, a hanseniase é considerada como grave problema de saide publica a nivel mundial. No
cenario epidemioldgico, segundo a Organizacio Mundial de Saude (OMS) (2020) foram notificados 202.185
novos casos de hansenfase em todo o mundo, sendo a India o pafs a manifestar maior carga da doenca
contabilizando (120.334 casos), seguidos do Brasil (27.864) e Indonésia (17.017), respectivamente. Do montante
identificado em territério brasileiro, este distribui-se entre as regides do pais, retratando a detecgao de novos
casos principalmente nos estados do Mato Grosso (4.186), Maranhao (2.573), Para (1.983), Pernambuco (1.800),
Bahia (1.436), Tocantins (1.353) e Goias (1.180) (Brasil, 2021).

A vista disso, o Ministério da Saide elaborou a Estratégia Nacional de Enfrentamento da Hansenfase
2019-2022, com o objetivo de reduzir a carga da doenga em ambito nacional até o fim de 2022. Contemplando
metas como fortalecimento da gestio do programa, enfrentamento da hanseniase e suas complicagdes, além de,
implantar em todos as capitais brasileiras, canais para registrar praticas de discriminacao aos portadores de
hanseniase e seus familiares (Brasil, 2021).

E vélido ressaltar que, a hanseniase faz parte da Lista Nacional de Notificagio Compulséria de Doencas,
Agravos e BEventos de Saude do Brasil. Desse modo, os profissionais de saide possuem a obrigatoriedade de
notificar os casos da doenga ao Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN). Esse registro
auxilia na andlise das informacOes registradas no sistema, a fim de, detectar as areas que apresentam maior
vulnerabilidade a doenga no pais, bem como, identificar fragilidades na qualidade da vigilancia, para
posteriormente definir estratégias de enfrentamento (Souza, Magalhies & Luna, 2020; Brasil, 2021).

Palmeira et al. (2020) destaca que, um dos principais acometimentos dessa patologia esta relacionado as

incapacidades fisicas. Na qual podera progredir a ponto de gerar deformidades que comprometem e interferem
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na qualidade de vida do individuo. Além do impacto fisico causado nos portadores de hansenfase, a doenca
implica similarmente em aspectos psicossociais, decorrentes principalmente do diagnostico realizado
tardiamente.

Por meio da analise epidemiolégica da Secretaria de Vigilancia em Saude, foi observado que a propor¢ao
de casos novos em relagio aos modos de encaminhamento e demanda espontanea foram os que obtiveram
maior frequéncia, registrando 84%. Do total de 81,9% dos casos avaliados, 36,8% manifestaram algum grau de
deformagdo. Quanto a proporcio de cura de casos novos diagnosticados, o Brasil apresentou redugao de 79,4%,
valor considerado regular, de acordo com a estratégia estabelecida de combate a hanseniase. Mediante os dados
apresentandos, torna-se imprescindivel a participa¢ao do enfermeiro através da implementacio de agoes de
enfrentamento a doenga (Brasil, 2021).

Na conjuntura da Atencdao Primaria a Saide (APS), as atribuigcdes exercidas pelo enfermeiro estao
ancoradas na participa¢ao fundamental como integrante da equipe de saude, assumindo um papel de relevancia e
proatividade nas agdes de busca, prevencdo, promogao e vigilancia no contexto da hansenfase. Colaborando
com o tratamento por meio das consultas de enfermagem, solicitando exames complementares, além de articular
e coordenar ac¢Oes desenvolvidas na APS (Ribeiro et al., 2017; Sousa, Silva & Xavier, 2017).

Nesse contexto, Morais & Furtado (2018) afirmam que é fundamental a realizacido do diagnéstico através
do exame clinico, quando se busca sinais dermatoneurolégicos por meio do manuseio de um conjunto de
monofilamentos de Semmes-Weinstein em pontos especificos das maos e dos pés para avaliacio da sensibilidade,
por exemplo. Dessa forma, torna-se essencial que ocorra a investigacao do grau de incapacidade fisica dos
pacientes portadores de hansenfase na ocasiao do diagnostico.

Nesse cenario, ¢ importante que enquanto profissional de sadde o enfermeiro esteja envolvido em agoes
promocionais, preventivas e curativas relacionadas a hansenfase. Para tanto, é necessario que o cuidado também
esteja voltado para a educagdo permanente desses profissionais, visto que, o despreparo destes, atrasam o
diagnostico precoce impactando diretamente na evolu¢ao da doenca. Ademais, é importante desenvolver
aspectos educacionais a populagdio com o propésito de conhecer os sinais e sintomas para que mediante um
sinal clinico, os pacientes possam buscar uma unidade de sadde com maior antecedéncia atenuando o
desenvolvimento da doenca (Cavalcante, Lorocca & Chaves, 2020).

Mediante a isso, a Politica Nacional de Educa¢ao Permanente em Saude (PNEPS), capacita os
profissionais de saude para a melhoria da qualidade assistencial das agdes e servicos de saude oferecidos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Assim, a educacio permanente é primordial e se exprime na necessidade de estar
inserida no cotidiano do profissional de sadde. No entanto, ainda ha desafios importantes pautados no reflexo
negativo dos trabalhadores que ainda reproduzem o estigma social da doenga, refletindo na efetividade das
orientagoes a esses pacientes (Carvalho et al., 2018; Moreira et al., 2021).

A educagiao permanente objetiva proporcionar melhorias na qualidade de a¢bes relacionadas ao controle

da hansenfase. Todavia, ainda ¢é percebido que ha insuficiéncias em suas estratégias quanto a confianca
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profissional no diagnéstico da doenga e ao manejo da pessoa hansénica. Com isso, apenas a disseminacao de
informagdes sem um processo coletivo de ensino-aprendizagem, nao ¢ suficiente para o enfrentamento dessa
questdo no cotidiano desses profissionais (Ribeiro et al., 2017; Carvalho et al., 2018; Moreira et al., 2021).

Diante da relevancia da atuagao do profissional enfermeiro na promog¢ao do cuidado ao paciente
portador de hanseniase na atengdo primaria e o atual panorama em relagdo a evolugdo da patologia em territorio
brasileiro, este estudo apresenta como objetivo evidenciar estratégias utilizadas pelo enfermeiro no
enfrentamento da hansenfase no Brasil. Tal escolha justifica-se pelas lacunas identificadas na educacao

permanente destes profissionais consolidando uma ineficiéncia assistencial aos portadores de hanseniase.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao de escopo (Scoping Review), e apresenta como finalidade mapear os
principais conceitos que fundamentam a pesquisa, bem como, averiguar a extensio e natureza das produgoes,
selecionar estudos, extrair e sumarizar os dados, além de realizar o apontamento de lacunas existentes na
literatura e a difusao dos dados da investigacao (Cordeiro & Soares, 2019; Joanna Briggs Institute, 2020).

A elaboragao da presente pesquisa foi realizada seguindo as orientagdes contidas no manual de revisoes
do Joanna Briggs Institute (JBI), de 2020. Posteriormente, foi iniciada a elaboracao do protocolo de revisio de
escopo e o diagrama de fluxo, instruido por meio do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and MetaAnalyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Salienta-se ainda que o estudo em questio foi registrado na
plataforma Open Science Framework (OSF) (https://osf.io/ajtyf/) (Joanna Briggs Institute, 2020).

A formulagao da questao norteadora foi baseada na estratégia Populagao, Conceito e Contexto (PCC)
recomendado pelo JBI. Dessa forma, foi estabelecido: P - os profissionais enfermeiros; C - as contribui¢oes
ofertadas mediante o enfrentamento da hansenfase; C — no Brasil. Assim, com base na estratégia mnemonica
supracitada, foi determinada a seguinte questio de pesquisa: Quais as contribui¢bes assistenciais do profissional
enfermeiro ao portador de hansenfase diante do aumento da incidéncia de casos no Brasil?

Para produgao do estudo, a pesquisa foi realizada por meio de consulta online ao decorrer dos meses de
abril a novembro de 2021, nas seguintes bases de dados cientificas: Scientific Eletronic 1.ibrary Online (SciELO),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satde do
Ministério da Saude (BVSMS). Os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) utilizados para selecio dos artigos
foram: “hanseniase”, “cuidados de enfermagem”, “atencdo primaria”, “prevencao”. Utilizando o operador

boleano AND para combinagao desses.

Tabela 1 — Sintaxe de busca da tematica com o uso de descritores nas bases de dados cientificas. Natal, Rio Grande do
Norte. Brasil, 2021.

Fontes de Dados Sintaxe de Busca
(13 z 2 (13 2
. hanseniase” and “enfermagem
SCiELO 8
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LILACS cuidados de enfermagem” and “hanseniase

(13 2» (13 ~ 2 (13 Z 2
enfermagem” and “prevencao” and “hanseniase
BVSMS 8 prevene

Fonte: Elaboracio dos autores,2021.

Os estudos foram selecionados de forma independente por dois pesquisadores da equipe, e nos casos em
que houve conflitos, um terceiro pesquisador teve o poder da tomada de decisio na auséncia de consenso.
Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos disponiveis na integra e gratuitamente, publicados entre
os anos de 2017 a outubro de 2021, produzidos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

As etapas das estratégias de busca dividiram-se em trés passos: no primeiro utilizou-se os descritores em
saude adequados as bases de dados consultadas (SciELO, LILACS e BVSMS) resultando em um apanhado de
356 artigos. Na segunda parte apds leitura dos titulos e resumos com objetivo de selecionar estudos pertinentes
a questao norteadora da pesquisa, resultou na manutengdao de 28 artigos. E a terceira etapa consistiu apos a
leitura dos estudos em sua integralidade, por meio da coleta de informagdes selecionadas quanto a forma do
estudo: autor (es), o ano de publicagdo, tipo de estudo e objetivo da pesquisa, totalizando 22 artigos para
construcao deste estudo. Seguindo com o agrupamento e apresentacao em caracter descritivo, por meio de

tabelas de modo a propiciar uma melhor visualiza¢iao dos resultados obtidos.

3 RESULTADOS

Conforme a busca nas bases de dados cientificas, foram identificados 22 estudos em consonancia com os
critérios de elegibilidade da metodologia apds leitura integral dos artigos selecionados, conforme demonstrado

na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos adaptado do PRISMA- ScR. Natal, Rio Grande do Norte.
Brasil, 2021.

1§ Artigos identificados por meio Registros removidos antes da
8 da pesquisa nas bases de dados [—» triagem:
.L‘é (n = 356) *Registros duplicados (n= 298)
g *Removidos por outros
= l motivos (n = 8)
Estudos selecionados *Estudos excluidos pois nao
Y (n = 50) condiziam 20 objetivo
,.g proposto (n = 22)
]
=
&L . :
< Estudos avaliados para Estudos excluidos:
H elegibilidade —> * Por nao contemplar a
(n = 28) tematica proposta (n = 2)
— l * Por duplicidade (n = 4)
Q
s
_(% Estudos selecionados para a
é revisao (n = 22)
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Fonte: Elaboracio dos autores, 2021.

A sumarizagao dos estudos foi elaborada de forma descritiva, permitindo a organizacdo e agrupamento

das informag¢des com o auxilio de um quadro elaborado pelos autores. As evidéncias foram desenvolvidas em

sua maioria como estudos qualitativos, seguidos de quantitativos, revisdao integrativa, estudo ecoldgico e relato

de experiéncia, respectivamente.

Quadro 1 — Quadro com amostra dos resultados elencados para pesquisa. Natal, Rio Grande do Norte. Brasil, 2021.

Autor Titulo Principais Resultados Tipo de Nome do
(Ano/ Pais) Estudo Periodico
Aradjo et al. Tendéncia de Foram analisados 12.134 casos Estudo Revista da Rede
2017/Brasil indicadores novos de hansenfase. Observou- ecolégico de de Enfermagem
epidemiologicos se tendéncia decrescente para tendéncia do Nordeste
da hansenfase em  taxa de detecgdo geral de -4,8% temporal.
um estado e para taxa de detec¢do em
endémico menores de 15 anos de -6,7%. A
proporcio de casos novos de
hanseniase com grau 2 de
incapacidade fisica no
diagndstico apresentou
tendéncia estacionaria de
2,7%.
Aratjo & Silva  Vulnerabilidade Apresentou a vulnerabilidade Revisio Revista
2019/Brasil em casos de dos pacientes portadores de nartrativa. Cientifica da
hanseniase na hansenfase de forma ampla, e Escola Estadual
atengao primaria relacionou as incapacidades de Sadde
a saude fisicas com baixas condi¢Ges Publica de
socioeconémicas e sexo Goias
masculino, dentre outros.
Cavalcante, Multiplas Evidenciou-se contradicbes nas  Estudo de caso Revista da
Lorocca & dimensoes da multiplas dimensSes da Gestdo  unico, de cunho Escola de
Chaves gestdo do do Cuidado, permitindo exploratério e Enfermagem da
2020/Brasil cuidado a compreender que os desafios abordagem com uSP
hanseniase e os para o enfrentamento da métodos mistos.
desafios para a hansenfase nao se encontram
eliminacio apenas no ambito biolégico, mas
na sua determinacao social.
Cortela et al. Aceitabilidade da A compreensio se mostrou Estudo Revista
2020/Brasil quimioprofilaxia relacionada ao cuidado da qualitativo. Cadernos de
em 4area endémica  equipe de saude. Aceitar ou niao Saude Publica
para hanseniase: a medicacido revelou-se
projeto PEP- relacionada ao medo, confianca
Hans Brasil e protecdo, operacionalidade da
estratégia, autoestima e
insegurang¢a quanto a
intervencao.
Costa et al. Aspectos clinicos  Registraram-se 35.853 casos de Estudo Revista de
2019/Brasil e epidemiolégicos  hanseniase, sendo a maioria do quantitativo, Enfermagem
da hanseniase sexo masculino na faixa etaria desctitivo, UFPE online
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entre 40-59 anos, de cor parda, transversal.
com nivel fundamental
incompleto e residente em zona
urbana.
Faganha et al. Analise das A hansenfase atinge, Pesquisa Research,
2020/ Brasil incapacidades principalmente, individuos de epidemiolégica, Society and
fisicas por cor parda, do sexo masculino e do tipo coorte  Development.
hanseniase em com uma mediana de idade de  retrospectiva, de
uma cidade do 50 anos. Ha o predominio do base
interior do grau 0 de incapacidade fisica, das documental
Maranhio, Brasil formas clinicas dimorfa e com abordagem
virchowiana, indicando a quantitativa.
deteccio tardia da doenca.
Freitas et al. Percepgio de Verifica-se que nas falas dos Pesquisa Revista de
2019/Brasil adolescentes adolescentes, ha pouco qualitativa e Enfermagem
sobre hanseniase conhecimento sobre a desctitiva. UFPE online
hanseniase, sem discernimento
sobre os aspectos gerais da
doenga, associando-a a outras
enfermidades.
Mascarenhas et A importancia Afirma-se sobre a importancia Revisio Revista de
al. das agoes das ac¢oes realizadas pelos integrativa. Casos e
2021/ Brasil realizadas pelo enfermeiros no controle da Consultoria
enfermeiro no hanseniase, sendo de
controle da fundamental relevancia a
hanseniase: identificacio precoce, o
revisio acompanhamento dos casos e,
integrativa sobretudo, a quebra do estigma
social ainda presente na
sociedade.
Monteiro et al. Educacio em A educagio em saude, quando Estudo Revista Saide
2018/Brasil saude para entendida pelo publico-alvo descritivo de (Santa Maria)
hansenfase: contribui no desenvolvimento abordagem
experiéncia da do diagnéstico precoce qualitativa, do
enfermagem da hansenifase, bem como tipo relato de
auxilia na prevencio de experiéncia.
incapacidades trazidas pela
doenca
Essa pratica apresenta como
percussor
principal o enfermeiro,
profissional que busca o
atendimento integral do
individuo, por meio da
promogao e prevencao
da saude.
Morais & Grau de Constatou-se que pacientes do Estudo Revista de
Furtado incapacidade sexo masculino com baixa quantitativo, Enfermagem
2018/Brasil Fisica de escolaridade, forma clinica transversal, UFPE online
pacientes com dimorfa, virchowiana e neural retrospectivo.
hanseniase pura, classificacdo operacional

multibacilar e a presenca de um

ou mais nervos afetados tiveram
maior chance de apresentar
algum grau de incapacidade
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Moreira et al.
2021/ Brasil

Oliveira et al.
20202/ Brasil
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Ramos, J. S., Dificuldades da Os resultados demonstraram Pesquisa Revista JRG de
Costa, L. R. & enfermagem no  que 0s anos que mais ocorreram integrativa. Estudos
Santos, W. L. manejo da publica¢des foram 2010 e 2018, Académicos
2019/ Brasil hansenfase na com quatro publicacoes
atencdo primdria  respectivamente. Constatou-se
que o conhecimento sobre a
doenca mostra-se fragilizado,
impactando diretamente no
diagndstico e no tratamento.
Ribeiro et al. A visao do A supervisao esta relacionada ao  Pesquisa do tipo Revista
2017/Brasil profissional

tratamento cotreto, garantia de
cura, reducio de sequelas e
interrupgao da transmissio da
doenca.

enfermeiro sobre
o tratamento da
hanseniase na
atencdo bésica

Sousa, Silva & Atributos da

O municipio apresentou, pela

Xavier Atencdo Primaria  média dos escores gerais e dos
2017 /Brasil em Saude no atributos essenciais e detivados,
controle da alta orientagdo para as agdes de
hanseniase: 6tica controle da hanseniase, com
do enfermeiro excecdo do atributo acesso, que
recebeu média abaixo do ponto
de corte.
Souza, Hansenfase e Dos municipios, 60,4% (n =
Magalhdes & caréncia social: 252) apresentaram muito baixa
Luna definicdo de areas  condic¢io de vida. Observou-se
2020/Brasil prioritarias em

associacio entre as condi¢oes de

estado endémico  vida e a detecgio da hansenfase,

do Nordeste com maiores coeficientes no
brasileiro grupo de municipio com melhor
condicio de vida (p < 0,001).
Souza, Lanza & Sensibiliza¢ao Foi elaborado um plano de
Souza dos Agentes mobilizacdo da comunidade
2018/Brasil Comunitarios de sobre hanseniase. E partir da
Sadde para a sensibilizagdo da comunidade na
atuacao nas agoes igreja, houve a demanda
prevencio e espontanea ao servico de saide
controle da de uma pessoa com sinais
hanseniase: relato dermatolégicos, sendo que o
de experiéncia diagnostico de hanseniase foi
confirmado em marco de 2016.
Vieira, Qualidade da Houve cortelacio entre escore
Martinez-Rieira  atencdo primaria geral e percentual de casos
& Lana, ¢ os cfeitos em tratados na atencdo primaria e
2020/ Brasil indicadores de

de cobertura de equipe de saude
da familia. No escore derivado
houve correlacio com
percentual de casos tratados na
atenc¢ao primaria e no essencial,
com a propor¢ao e taxa de
diagnosticos com grau 2 de
incapacidade fisica.

monitoramento
da hanseniase

descritiva, com Brasileira em

abordagem Promocio da
qualitativa. Sadde
Estudo de Revista Baiana
avaliacdo da de Enfermagem
qualidade em
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transversal. Brasileira de
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Fonte: Elaboracio dos autores, 2021.
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4 DISCUSSAO

Para refletir sobre as contribuicbes do enfermeiro perante o enfrentamento da hansenfase, foi
imprescindivel realizar o mapeamento da literatura por meio da revisio de escopo, a fim de esclarecer e pontuar
as agoes desenvolvidas pelos enfermeiros frente aos obstaculos e manejo da hanseniase. Mediante os resultados
encontrados, foi possivel identificar que os estudos mais recentes sobre o tema podem estar relacionados com a
incidéncia dos casos de hanseniase, visto que a doenga é considerada uma questio de satde publica e que o
territorio brasileiro apresenta um elevado nimero de notificagoes efetivadas (Brasil, 2021).

Nessa conjuntura, o enfermeiro participa ativamente do processo de controle da hansenfase. Para tanto,
foi evidenciado que as consultas de enfermagem se enquadram em um espago fundamental para agdes de
prevencao dessa enfermidade, proporcionando um vinculo com o paciente pautado na confianca e
humanizacio. E onde o enfermeiro realiza avaliacdes minuciosas e identificacio de sinais e sintomas sugestivos a
hansenfase ou aponta complicagbes manifestadas pela doenga, possibilitando o diagnéstico precoce,
aumentando suas chances de cura (Monteiro et al., 2018; Ramos, Costa & Santos, 2019; Mascarenhas et al.,
2021).

Com isso, é importante ressaltar que o seu tratamento possui cobertura completa das politicas publicas
de saude. Os enfermeiros que atuam com esse publico, acompanham com afinco os pacientes que se encontram
em tratamento. Atentando para estratégias direcionadas com adesdo ao regime terapéutico, no intuito de garantir
o uso correto da medicagao, atenuando as chances de abandono do tratamento, uma vez que as medicagoes
causam reagoes hansénicas, e por vezes o paciente acredita que estd declinando a uma piora (Ramos, Costa &
Santos, 2019; Cortela et al., 2020; Moreira et al., 2021).

Esse profissional, zela ainda pelo autocuidado do paciente, supervisionando e orientando-o quanto aos
cuidados com a pele, na assisténcia com curativos e retirada de calosidades, por exemplo. Ademais, a fim de
conter a doenga o profissional ainda examina os contactantes de pacientes infectados, por meio da vigilancia de
contatos, o que confere uma ferramenta importante para profilaxia e favorece o diagnostico precoce. Além
disso, o enfermeiro contribui no gerenciamento de atividades cujo objetivo do desenvolvimento vise o combate
a hanseniase e viabilize a diminuicao de casos da doenca (Ribeiro et al., 2017; Ramos, Costa & Santos, 2019).

O Boletim Epidemiolégico de Hansenfase 2021 do Ministério da Saude (MS) aponta que nos anos de
2015 a 2019 foram notificados 137.380 novos casos da doenga no Brasil segundo sexo e faixa etaria. Em relacao
a0 sexo (m= masculino) e (f= feminino) bem como o nimero de casos anuais registrados, verifica-se no periodo
de 2015 (m= 16.053; f= 12.708), 2016 (m= 14.062; = 11.156), 2017 (m= 14.896; t= 11.981), 2018 (m= 15.582;
f

13.078) e 2019 (m= 15.394; f 12.470) novos casos. Sendo observado maior prevaléncia na populagio
masculina com 55,3% no acumulado deste periodo, comparado a populagao feminina apresentando indice de

44.,7%.
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Por vezes, esse fator pode ser justificado pelo elevado contato social entre individuos do sexo masculino
e sua constante exposicdo a fatores desencadeantes da doenga, contribuindo para maior incidéncia de casos
nesse grupo. Estudos afirmam que a heterogeneidade na incidéncia em ambos os sexos pode ser estimulada
pelas diferencas no comportamento destes. Uma vez que os homens demonstram menos importancia no que
diz respeito a saude e estética corporal, diferentemente das mulheres, que buscam servigos de saide com maior
frequéncia e realizam exames dermatoldgicos e rotineiros com menor periodicidade (Costa et al., 2019; Faganha
et al., 2020; Oliveira et al., 2020a).

Conforme os dados do SINAN registrados entre os anos de 2015 a 2019, além de, manifestar-se
predominante em individuos do sexo masculino, estes, apresentam ainda caracteristicas como baixa escolaridade,
categorizando cerca de 43,3% de individuos com ensino fundamental incompleto, na faixa etaria média de 70 a
79 anos (61,2%), destacando-se com maior frequéncia na populagao parda a nivel de territério nacional (58,7%),
com relevancia no percentual das regides Nordeste (58.901 casos), Centro-Oeste (28.889) e Norte (26.505).
Seguido dos brancos residentes nas regioes Sudeste que incluem (7.940) casos e o Sul (2.962), respectivamente
(Brasil, 2021).

Essa heterogeneidade na distribuicdo de casos, pode também apresentar importante relagio com os
determinantes sociais da hansenfase a depender da localidade. Este, constitui um papel importante no processo
de adoecimento da populag¢ao, uma vez que, individuos inseridos em um contexto desfavoravel, em situagao que
envolve habitagao e alimentagdo precarias, apresentam maior susceptibilidade a doenga. Conforme o cenario
citado e com base nas evidéncias analisadas é notério que ainda ha percal¢os na atencao a tematica (Brasil, 2021).

As lacunas podem ser evidenciadas na caréncia da educagao em satude para a identificagdo precoce da
patologia pelo usuario, o que interfere no reconhecimento de sinais e sintomas pela comunidade, bem como na
deficiéncia do aprimoramento sobre a doencga pelos profissionais de saude, que por vezes nao realiza o manejo
adequado ao publico. Assim, deve-se obter um trabalho profissional com o paciente seja individual ou
coletivamente, o que pode interferir positivamente seja na prevengao, diagnoéstico ou tratamento da doenga
(Pinheiro et al., 2017; Gomes et al., 2021).

Nessa conjuntura, é necessario que o profissional enfermeiro detenha conhecimento clinico e
epidemioldgico sobre a patologia para auxilio no diagnéstico, bem como, para contribuicao na terapéutica
aplicada, objetivando uma assisténcia de qualidade ao individuo. Impedindo a evolugao da doenga para graus
incapacitantes, contando com estratégias que visem a prevencao da doenca e a aderéncia fiel ao tratamento.
Inserindo politicas de saude especificas voltadas para o publico do sexo masculino e a promogao de agoes de
avaliacio e educagao em saidde acolhedoras relacionadas a hansenfase, por exemplo. (Pinheiro et al., 2017,
Facanha et al., 2019).

Em estudo realizado no municipio de Goiania-GO, a respeito dos desvios de satde pertinentes aos
diagnosticos de enfermagem do portador de hansenfase, evidencia-se que a adesdo ineficaz ao tratamento,

percepcao sensorial prejudicada, déficit de conhecimento sobre a doenga, integridade da pele prejudicada e risco
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de queda, sao uns dos principais fatores identificados que necessitam de interven¢des de enfermagem,
organizadas e baseadas no sistema de apoio e educagdo as necessidades desse paciente (Oliveira et al., 2020b).

Com o propésito de atenuar tais danos, é essencial que o enfermeiro realize agdes de prevencio de
incapacidades e promogao a saude a esses individuos, investindo em planejamento terapéutico singular e na
execucao de estratégias tracadas. Aplicando ferramentas que o auxiliem na transmissao de informagoes sobre a
doenca. Informando aos familiares a respeito do compromisso no processo saude doenca de seu familiar
portador da hanseniase, a fim de desmistificar o contagio, para que o familiar ndo se sinta sozinho nesse
processo, de modo a favorecer a otimizagao do autocuidado e de transformacdes nas atitudes relacionadas a
prevencao de incapacidades, bem como o apoio psicoemocional (Ribeiro et al., 2017; Oliveira et al., 2020b).

Souza, Lanza & Souza (2018) salientam que, a hansenfase é uma doenga que tem cura e seu tratamento ¢
ofertado de forma gratuita por meio do SUS. E diante da importancia de uma assisténcia integral e propicia ao
paciente, no ambito da atengdo primaria, podemos utilizar como estratégias ag¢oes educativas, educacio
permanente em saude, sendo essas agoOes altamente relevantes para reducdo da carga da doencga. Além de
sensibilizar os agentes comunitarios de saude, para que auxiliem e abordem sobre a doenca em suas visitas
domiciliares, por exemplo.

Todavia, um dos principais obstaculos relacionados ao controle da hansenfase, ainda consiste na nao
adesao ao tratamento farmacoldgico prescrito ao paciente, que pode ocasionar o desenvolvimento de resisténcia
aos farmacos, incapacidades fisicas, além da permanéncia da cadeia de transmissio da doenga. Desse modo,
torna-se um grande desafio alcancar a integralidade da assisténcia a esta populacao, de modo a abordar tanto a
promocao da saide como a prevencao de agravos (World Health Organization, 2019; Oliveira et al., 2020a).

Nesse contexto, visto que a maioria dos pacientes ao perceberem o surgimento dos primeiros sinais e
sintomas se direcionam as Unidades Basicas de Saude (UBS), o enfermeiro deve estar preparado para orienta-los.
A vista disso, ¢ interessante que ao atuarem com individuos portadores de hanseniase, os enfermeiros invistam
em um planejamento com execugido estratégica direcionada a adesdo do tratamento terapéutico assegurando a
compreensao sobre ela e sua detec¢do precoce, favorecendo cuidados com a saide do usuario da unidade
(Monteiro et al., 2018; Aragjo & Silva, 2019).

A fim de proporcionar a constru¢do do conhecimento e a emancipagao da satide, o enfermeiro que
realiza agdes de cunho educativo assegura niao somente a transmissao de informagdes, mas também o
aperfeicoamento de comportamento e valores de modo criativo e participativo, contribuindo para autonomia do
individuo. Com isso, tera como desafio identificar se as informagdes transmitidas ao seu publico estio
adequadas a ele, de modo a o estimular positivamente a incorporar essas informagdes em sua vida diaria
(Monteiro et al., 2018; Freitas et al., 2019).

Considerando este panorama, Palmeira et al. (2020) reconhece que ¢é possivel constatar que a hanseniase
também pode suscitar multiplos sentimentos que afetam negativamente a qualidade de vida dos pacientes, pois,

podem causar alteragcdes em suas necessidades humanas basicas englobando as dimensoes fisioldgicas, de estima,
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seguranca, necessidades sociais, autorrelizagao e até mesmo de autoconfianca. No entanto, para que tais fatores
sejam mitigados, torna-se indispensavel a participagdo de uma equipe multidisciplinar que contemple diretrizes
de cunho educacionais de forma horizontal e participativa, encorajando a pratica do autocuidado a este publico,
priorizando uma escuta qualificada que viabilize ao paciente expor suas subjetividades baseado em suas duvidas
e anseios.

Vieira, Martinez-Rieira & Lana (2020) reitera que tal achado corrobora com o indice de qualidade das
acoes de controle da hansenfase desenvolvidas pelos profissionais inseridos na atencao primaria a saude, onde
reflete nos indicadores de monitoramento da doenga. Além da importancia da atuagdao da vigilancia em saude
por meio da a¢do de praticas individualizadas e coletivas de acordo com as necessidades identificadas, que
contemplem a discussiao dos determinantes sociais em saide, controle de riscos, bem como o planejamento de
intervencoes em conformidade com a realidade do territério. Pois, destaca-se que a atengao primaria a saide
detém o potencial de prestar uma assisténcia qualificada na condi¢do em que o paciente esta incluido.

Tém-se como limitagaio deste estudo, a escassez de trabalhos atualizados que abordem a tematica
proposta, contemplando também vertentes da pratica em apoio com outros profissionais que fazem parte da
rede de atengdo. Portanto, reforga-se a orientagdao de construgao de novos estudos que abordem a¢oes conjuntas

entre os profissionais inseridos na assisténcia a esta comorbidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Medidas preventivas, de diagnéstico e tratamento da hanseniase ofertadas no cenario da atengao basica, e
implementadas pelos profissionais enfermeiros possuem um alto grau de relevancia para controle da doenga no
territorio. Dado que, sua atuagdo objetiva uma assisténcia qualificada englobando o individuo em sua
integralidade, a fim de impedir que a doen¢a ocasione incapacidades fisicas, que dificultem a socializa¢do do
portador de hansenfase em seu convivio social.

Dessa forma, destaca-se que uma das estratégias relevantes desempenhadas pelo enfermeiro compreende
a construcao da confianga, motivagio e compromisso durante a consulta de enfermagem, onde sio atribuidas
agoes responsaveis que integram também a participa¢ao conjunta com o paciente visando atenuar as chances de
abandono ao tratamento e servindo de meio para explanacao acerca da tematica auxiliando na colaboragao ao
enfrentamento da doenca no Brasil.

O estudo traz consigo contribui¢des para a pratica de enfermagem que constituem em manter a
vigilancia epidemiolégica principalmente nas regides com maior incidéncia, visto que, em paises endémicos,
como o caso do Brasil, é percebido que a hanseniase esta fortemente ligada aos determinantes e condicionantes
de saide. Além de, demonstrar que ha necessidade de uma abordagem mais ampla com a populagao conduzida

pelo profissional enfermeiro no contexto da atengdao basica, fazendo uso da educagdo em saude em uma
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linguagem facilitada e efetiva, contribuindo para maior afetividade entre a populacdo e o profissional de modo a

evitar que abandonem o tratamento, uma vez diagnosticados.
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