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Resumo: O objetivo deste estudo consiste em identificar quais os impactos que a atuagdo da enfermagem
proporciona perante a preven¢do e detecgdo precoce de sepse na assisténcia ao paciente que se encontra na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, a busca foi realizada nas
bases de dados eletronicas: Scentific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Satde do Ministério
da Satude (BVSMS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS). Utilizou-se os
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “enfermagem”, “Unidade de Terapia Intensiva”, “cuidados de
enfermagem”, “sepse”. Apos analise dos estudos, 21 artigos foram selecionados para constituir a amostra. A
equipe de enfermagem intensivista ¢ imprescindivel na prevencao, tratamento e diagnostico da sepse. Ademais, é
percebido que a implementacao de agdes de cunho educativo aos profissionais envolvidos impacta diretamente
na melhoria do nivel de conhecimento, gestao e pratica assistencial a esses pacientes. Assim, saliente-se que a
compreensao sobre a doenga influencia em um monitoramento eficaz, contribuindo para identificar os sinais
iniciais da sepse, um fim de que seja proporcionado uma intervencao estratégica no menor tempo possivel na
unidade de terapia intensiva.

Palavras-chave: Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva. Cuidados de enfermagem. Sepse.

Abstract: The aim of this study is to identify the impacts that nursing activies provide towards the prevention
and early detection of sepsis in patient care in the Intensive Care Unit (ICU). This is an integrative literature
review, the seach was carried out in eletrnic databases: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Ministry of
Health Virtual Health Library (BVSMS) and Latin American an Caribbean Literature in Sciences of the Heath
(LILACS). The Health Science Descriptors (DeCS) were used: “nursing”, “ Intensive Care Unit”, “nursing
care”, “sepsis”. After analyzing the studies, 21 articles were selected to constitute the sample. Furthermore, it is
perceived that the implementation of educational actions for the professionals involved directly impacting the
improvement of the level of knowledge, management and care practice for these patients. Thus, it is noteworthy
that the inderstanding of the disease influences effective monitoring, helping to identify the initial signs of

sepsis, in order to provide a strategic intervention in the shortest time possible in the intensive care.
Keywords: Nursing. Intensive Care Unit. Nursing care. Sepsis.

Resumen: El objetivo de este estudio es identificar los impactos que las actividades de enfermetria brindan en la
] p q
prevencion y deteccion precoz de la sepsis en la atencion al paciente en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).
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Se trata de una revision integradora de la literatura, la busqueda se realiz6 en bases de datos eletrénicas:
Biblioteca Electronica Cientifica en Linea (SciELO), Biblioteca Virtual en Salud del Ministerio de Salud
(BVSMS) y Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS). Se utilizaron los
Descriptores de la Salud (DeCS): “enfermerfa”, “Unidad de Cuidados Intensivos”, “cuidados de enfermeria”,
“sepsis”. Tras analizar los estudios, se seleccionaron 21 articulos para constituir la muestra. Ademas, se percibe
que la implementaciéon de acciones formativas para los profesionales involucrados impacta directamente en la
mejora del nivel de conocimiento, gestion y practica asistencial de estos pacientes. Asi, es de destacar que el
conocimiento de la enfermedad influye en el seguimiento efectivo, ayudando a identificar los signos iniciales de
sepsis, com en fin de brindar una intervension estratégica en el menor tiempo posible en la unidad de cuidados
intensivos.

Palabras clave: Enfermerfa. Unidad de Cuidados Intensivos. Cuidado de enfermera. Septicemia.
1 INTRODUCAO

Considerada uma disfungido organica, a sepse pode ser ocasionada por uma resposta imune desregulada a
uma infe¢dao, manifestando-se em multiplos estagios clinicos oriundos de um mesmo processo fisiolégico. Os
principais focos infecciosos iniciais sao o trato respiratorio, urinario e gastrointestinal, os quais estio
relacionados a agentes etiol6gicos como fungos, bactérias e determinados virus, como é o caso do Sars Cov-2,
que pode desencadear processo de sepse em pacientes com COVID-19 em estagio grave (Pedrosa, Oliveira &
Machado, 2018; Ramalho Neto et al., 2019; Souza et al., 2020).

No cenario epidemiolégico, a incidéncia dessa patologia vem se exacerbando de modo importante nas
ultimas décadas. Estimativas demonstram que ocorram aproximadamente 5 milhdes de mortes por sepse no
mundo por ano, com incidéncia em torno de 31 milhoes de casos anualmente. Nesse contexto, é importante
salientar que a sepse é capaz de apresentar uma evolucao potencialmente fatal, ¢ o ambito hospitalar é o
principal ambiente para propiciar o seu desenvolvimento, atingindo comumente pacientes criticos, consistindo
em uma afecgdo relevante na unidade de terapia intensiva (UTI). Uma vez que, a probabilidade de novas
infecgoes nesse grupo € de trés a cinco vezes maior do que individuos nunca acometidos por sepse (Zonta et al.,
2018; Taniguchi et al., 2019).

Essa complicacdo é considerada uma das principais causas de 6bitos na terapia intensiva, demandando
uma assisténcia meticulosa devido a complexidade do atendimento, que em sua maioria é classificada como
urgéncia. Nessa conjuntura, obtendo conhecimento sobre a criticidade da doenga, é notério que a detecgao
precoce € uma prevencdao com afinco sao essenciais para atenuar as chances de morbimortalidade do paciente.
Além de consequentemente reduzir os altos custos em saude para as instituicdes (Moura et al., 2019; Branco et
al., 2020).

Diante disso, os cuidados da equipe de enfermagem podem impactar positivamente na saide do
individuo acometido por essa disfuncao organica. Uma vez que os profissionais estejam qualificados para tal,
seus cuidados prestados de maneira adequada, continua e sistematizada visam a prevengao, reconhecimento da

situagao e de fatores de risco para seu desenvolvimento nos pacientes. Assim como, a detec¢ao precoce de
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complicacOes e interven¢ao no menor tempo habil e de forma eficiente proporcionam zelo e a recuperagiao do
paciente (Pedrosa, Oliveira & Machado, 2018; Branco et al., 2020).

Nesta perspectiva, perante a importancia da equipe de enfermagem no atendimento ao séptico, o estudo
apresenta como objetivo, analisar o impacto da atuagao da Enfermagem na prevencao e detecgao precoce de

sepse em pacientes que se encontram na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura integrativa, a qual possibilita que a pesquisa cientifica
seja analisada de forma ampla favorecendo a dissipagiao do conhecimento produzido. De acordo com Gongalves
(2019), ¢ um método de pesquisa sequenciada por cinco etapas para sua construcio: elaboragio da questao
norteadora; busca na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; interpretacao e sintese dos
resultados; e apresentacao dos resultados. Para a elaboragdo deste estudo foi adotada a seguinte questao
norteadora: “Quais os impactos da assisténcia de enfermagem para prevenc¢ao e detec¢io precoce da sepse em
Unidade de Terapia Intensiva”.

Visando a resolutividade da questdo supracitada, foram realizadas pesquisas de estudos disponiveis nas
bases de dados eletronicas: Seentific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude do Ministério
da Saude (BVSMS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS). Para a sele¢ao
da pesquisa foram utilizados descritores padronizados pelos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“enfermagem”, “Unidade de Terapia Intensiva”, “cuidados de enfermagem”, “sepse”

AND.

, com operador boleano

Estabelecendo os critérios de inclusdao, foram inseridos artigos disponibilizados de forma gratuita e em
sua integralidade eletronicamente, que abordassem a tematica empregada entre os anos de 2016 a agosto de
2021, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Foi empregado como critério de exclusio: dissertagoes, teses,
produgdes duplicadas, relato de casos informais, artigos incompletos ou nao disponibilizados gratuitamente e
que ndo possufssem relacio com a tematica ou que ndo respondessem a questao norteadora abordada.

As informagdes obtidas para a construgao deste estudo, foi realizada por meio de consulta on/ine entre os
meses de julho e agosto de 2021. O processo de selecao, elegibilidade e inclusao dos estudos analisados, estiao

descritos na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma da selegdo de estudos incluidos na revisdo integrativa. Natal, Rio Grande do Norte. Brasil, 2021.
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Artigos potenciais identificados

(N = 237)

- Artigos removidos por duplicidade:
N=3)

- Artigos removidos pelo titulo:

(N=68)

Artigos selecionados

(N = 37)

a0s critérios de inclusio:

(N= 129)

- Artigos removidos por nio atenderem

Artigos avaliados para elegibilidade
(N= 28)

tematica:

N=7)

Artigos removidos por ndo responder a

\

Artigos selecionados para revisao

(N=21)

3 RESULTADOS

N=9

Artigos excluidos pelo resumo:

Fonte: Elaboracio dos autores, 2021.

Em consonancia com os critérios de elegibilidade da metodologia, foram incluidos “21” artigos. A

sumarizag¢ao desses estudos que constituem a amostra da presente revisao, estao dispostas no quadro 1.

Quadro 1— Amostra dos resultados dos artigos selecionados para pesquisa, ap6s aplicados os critérios de inclusio e

exclusao. Natal, Rio Grande do Norte. Brasil, 2021.

em pacientes em
Unidade de Terapia

Intensiva

ao agravamento da sepse foram: idade
superior que 65 anos, maior tempo
médio de internacio na UTI, elevada
frequéncia de comorbidades e a
utiliza¢io de procedimentos invasivos.

Autor Titulo Resultados Tipo de estudo
(Ano)
Barros, Maia & Fatores de risco Foram estudados 212 pacientes na Estudo
Monteiro associados ao UTI, dos quais 181 apresentavam observacional
(20106) agravamento de sepse sepse. Os fatores de risco associados descritivo

(2016)

Fernandes et al.

Atuagao da enfermagem
na detec¢do precoce e
tratamento da sepse na

terapia intensiva

Os cuidados de enfermagem diante a
sepse conforme as necessidades ¢é
através da consulta qualificavel de

enfermagem, ao observar anamnese,

histérico clinico e da terapéutica
fomentada pela equipe
multidisciplinat, considerando

critérios sistémicos que possam surgir.

Revisdo integrativa

Torsvik et al.

Identificacdo precoce de
sepse em internagao

Um total de 478 pacientes foram
admitidos no periodo pré-intervencao

Estudo de
intervencao
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(2016)

hospitalar por
enfermeiros de
enfermaria aumenta 30
dias de sobrevida

e 422 no periodo pos intervencio. O
grupo pos-intervenc¢ao foi melhor
observado e apresentou maiores
chances de sobreviver 30 dias , menor
probabilidade de desenvolver faléncia
de 6rgios graves menor que o grupo
pré-intervengao.

Kleinpell
(2017)

Promover a identificacio
precoce de sepse em
pacientes hospitalizados
com protocolos
conduzidos por
enfermeiras

O papel dos enfermeiros na melhoria
da qualidade do cuidado com a sepse é
significativo. Como os enfermeiros
passam a maior parte do tempo com
os pacientes, seu papel no
reconhecimento e tratamento de
pacientes com sepse ¢ fundamental
para melhorar os desfechos
relacionados a sepse.

Estudo
retrospectivo

Moura et al.

(2017)

Diagnéstico de sepse em
pacientes apos
internac¢do em unidade
de terapia intensiva

Maior nimero de internacdo foi do
sexo masculino, com idade entre 51 e
70 anos. As comorbidades mais
encontradas foram hipertensio artetial
sistémica, Diabetes Mellitus, etilismo,
tabagismo e cardiopatia.

Estudo
retrospectivo
propriamente dito,
de campo,
descritivo de
abordagem
quantitativa

Garrido et al.

(2018)

Acgbes do enfermeiro na
identificacio precoce de
alteracoes sistémicas
causadas pela sepse
grave

Apenas 36% dos enfermeiros
possuem especializagdo em UTI
adulto; verificou-se que os
profissionais identificam parcialmente
os sinais e sintomas apresentados pelo
paciente séptico.

Estudo descritivo

Pedrosa, Oliveira &
Machado

(2018)

Validagio de protocolo

assistencial ao paciente

séptico na Unidade de
Terapia Intensiva

A validagio de conteudo referente a
assisténcia do enfermeiro ao paciente
séptico em terapia intensiva
inicialmente foi composto por dezoito
itens analisados pelos
avaliadores/juizes. Deste, por meio do
Indice de Validade de Contetido
(IVC), identificou-se treze itens com
forte evidéncia de validacio.

Estudo de validagao
metodoldgica de
instrumento

Scheidt et al.
(2018)

Implantacio do
protocolo de Manejo de
sepse o pronto
atendimento do hospital
universitario regional
dos campos gerais.

Os pacientes submetidos ao
protocolo tinham idade média de 66
anos, a maioria eram (56%) mulheres,
apresentaram hipotensao (96%),
elevagdo da creatinina (76%) e
leucocitose (70%).

Estudo descritivo,
do tipo transversal

Silva & Souza
(2018)

Sepse: importancia da
identificacio precoce
pela enfermagem

Pelo fato de esses profissionais
permanecerem a beira do leito, eles
devem estar aptos a identificar os
sinais e sintomas da sepse e planejar a
assisténcia de enfermagem, de acordo
com as necessidades de cuidado ao
paciente.

Revisdo integrativa

Zonta et al.

(2018)

Caracteristicas
epidemiolégicas e
clinicas da sepse em um
hospital publico do

Houve predominancia de pacientes do
sexo masculino, faixa etaria maior de
70 anos e cor branca. O tempo de
internacio foi de até uma semana.

Pesquisa de campo
exploratéria,
documental,

retrospectiva, com
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Parana

Prevaleceram pacientes clinicos, com
infeccio nosocomial encontrada em
dos casos. As principais fontes de
infec¢do foram pulmao e ferida
cirargica.

abordagem
quantitativa

Goulart et al.
(2019)

Os enfermeiros estao
atualizados sobre o
manejo adequado de
pacientes com sepse?

Apenas 16,6% dos profissionais
receberam treinamento em servico
sobre o tema. Nao houve implantacao
de protocolos de sepse na instituicao,
embora 96,6% dos participantes
considerem sua implementacao
necessaria.

Estudo desctritivo

Moura et al.

(2019)

Producio Cientifica
Sobre Sepse, Terapia
Intensiva e
Enfermagem: Analise
Bibliométrica do
Periodo de 2003-2018

Na busca inicial pela palavra
“Sepse” foram encontrados 26.923
resultados, ao buscar “Sepse And UTI
2.921 resultados, e ao refinar para
“Sepse and UTT and enfermagem” o
resultado abrangente encontrado
Foi de 82 estudos. Na busca especifica
para “Sepse, UTI e
Enfermagem” a énfase clinica foi dada
a etiologia(37%);
Prognoéstico (18%) e terapia (15%). O
tipo de documento
mais frequentemente publicado,
representando 82 dos 53 resultados.

Pesquisa
bibliométrica, de
abordagem
quantitativa

(2019)

Ramalho Neto et al.

Paciente grave com
sepse: concepegoes e
atitudes de enfermeiros
intensivistas

Da analise qualitativa emergiram duas
categorias: compreensio sobtre a sepse
e cuidados intensivos ao paciente com
sepse. Os depoimentos dos
enfermeiros intensivistas revelaram
adequado conhecimento sobre a
sepse, com acOes embasadas na
Campanha Sobrevivendo a Sepse e na
prépria experiéncia clinica.

Estudo exploratério
com abordagem
qualitativa

Oliveira et al.
(2019)

O enfermeiro na
deteccido dos sinais e
sintomas que antecedem
sepse em pacientes na

Evidenciou-se que possuem
entendimento sobre o conceito de
sepse, entretanto apresentaram
dificuldades em correlacionar alguns

Estudo descritivo

recursos para tratamento

disponibilidade de recursos (158

enfermaria dos sinais e sintomas dos tipos de
sepse.
Taniguchi et al. Disponibilidade de As instituicGes com alta Estudo prospectivo

de prevaléncia

e choque séptico em um
hospital escola

40,4% referiram ter dificuldades no
cuidado ao paciente séptico, 70,2%
responderam erroneamente sobre a
atual definicdo de sepse, 51% ou
elencaram sinais ndo utilizados para

2019 . .
( ) da sepse no Brasil: uma unidades; 57%) eram, em geral,
amostra aleatéria de maiores e atendiam principalmente
instituigOes brasileiras | pacientes do sistema de saude privado.
Souza et al. Conhecimento de A maioria dos enfermeiros estudaram Transversal
(2020) enfermeiros sobre sepse | sobre sepse durante a graduagdo, mas descritivo
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identificacdo da sepse ou descreveram
apenas sinais da sindrome da resposta
inflamatoria sistémica.

Massabani & Silveira Atuacio do enfermeiro O conhecimento que o Revisao
(2021) no diagndstico da sepse enfer.meiro possui bibliogr.éﬁca com
sobre a sepse junto com sua atuagao objetivo
na exploratério

Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE)
¢ 0 que vai garantir uma assisténcia de
qualidade, e assim
aumentar as chances de um bom
prognostico para o paciente.

Santos et al. Conhec.imento do O enfermeiro que é conhecedor dos | Revisdo integrativa
enfermeiro sobre os pardmetros de alerta da sepse, bem
(2021) pardmetros de alerta da | como dos protocolos institucionais e
sepse na triagem precoce | do quadro clinico do paciente, tende a
em terapia intensiva atuar de maneira rapida no

reconhecimento e a melhorar o
prognodstico desse paciente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Mediante a leitura dos estudos, observou-se que a revisao foi comporta por 21 artigos. A maioria dos
estudos foram publicados no ano de 2019 com 06 artigos, seguido dos anos 2018 com 05 artigos, 2020 com 03
artigos, 2021, 2017 com 02 e 2016 com 03 artigos. Em relagao ao idioma 19 foram publicados em portugués e
02 em inglés. No que se refere ao continente de origem dos estudos 19 sao da América do Sul, 01 artigo da
América do Norte e 01 da Europa. No que concerne ao local onde ocorreram as pesquisas 11 ocorreram em
unidades de terapia intensiva, 07 através de levantamento bibliografico e 03 em enfermaria.

Desses 21 artigos 08 abordam com maior relevancia sobre a equipe de enfermagem no atendimento ao
paciente séptico e sua importancia no reconhecimento precoce dessa complicaciao. Foram observados ainda 06
estudos evidenciando a necessidade de protocolos a fim de elevar a eficicia no atendimento de enfermagem
apos sua identificacao e 07 apresentando a associagao de ambos para melhoria da assisténcia na identificacao da

sepse.

4 DISCUSSAO

Com base nos estudos analisados, verificou-se que a prevenc¢ao de infec¢oes esta diretamente ligada a
assisténcia de enfermagem, e nesse panorama a equipe e o enfermeiro desempenham um papel fundamental no
que diz respeito aos cuidados relacionados a sepse e as disfungdes por ela causadas. Segundo Massabani &
Silveira (2021), diariamente as equipes de enfermagem atuam com pacientes criticos diagnosticados com sepse
em unidades de terapia intensiva. Mediante a isso, o manejo a essa clinica envolve a necessidade do profissional
obter o conhecimento necessario para reconhecer os sinais e sintomas ao surgirem, os identificando o mais

brevemente possivel, contribuindo para o diagnéstico precoce e um bom prognoéstico ao individuo.
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Sobretudo, o enfermeiro possui importante relevancia frente aos cuidados e intervengdes. Seu papel no
reconhecimento de alteragoes é imprescindivel, uma vez que o diagnostico e tratamento tardio diminuem as
chances de sobrevida. Detentor de um olhar critico sobre ela, agrega impactos positivos na sua identificagao,
monitorizagao e prevengao, sendo capazes de identificar a maioria das particularidades e caracteristicas clinicas
colaborando beneficamente para melhoria da aten¢ao prestada (Branco et al., 2020).

Um estudo realizado no Parana por Scheidt et al. (2018), destaca a importancia da implementacao de
protocolos com o intuito de que o enfermeiro possa ser norteado quanto a sua atuagado perante a alteracoes
sugestivas a sepse. Outro estudo realizado em um hospital comunitario na Noruega observou apoés implementar
ferramentas de triagem de sepse adequada para as enfermarias, que ocorreu um elevado nimero de identificagao
de casos de sepse de 6,7 para 84,2% no hospital 1 e um aumento de 22,6% para 45,2% no hospital 2.
Constatando que ¢ imprescindivel instituir sistemas padronizados por meio de protocolos, a fim de atenuar os
indices de mortalidade e consequentemente diminuir a necessidade da assisténcia avangada em unidades de
terapia intensiva (Torsvik et al., 2010).

Nos estudos analisados, identificou-se especialmente a necessidade da aten¢dao dos enfermeiros voltada
para identificagdo da sepse, ndo somente visando evitar diagnosticos tardios, mas sim para implementacio de
estratégias terapeuticas e de cuidados eficazes. Pedrosa, Oliveira & Machado (2018), afirmam que quando ha o
reconhecimento em tempo habil por meio da instituicio de protocolos elaborados estrategicamente com
embasamento cientifico, consequentemente aprimora a qualidade da assisténcia no controle da infecgio e
reabilitagao do individuo séptico.

Dessa forma, estabelecer protocolos mais precisos, treinamentos com maior rigorosidade e
conscientizagao, a fim de propiciar o melhor desempenho do profissional e a associagio efetiva do quadro
clinico do paciente com os sinais e sintomas sugestivos a sepse com maior eficacia, sucede em a¢Oes rapidas,
seguras e direcionadas. A atuagdo precoce do enfermeiro atenua a incidéncia de disfuncgoes generalizadas,
obtendo ganhos em saude, diminuindo impactos da doenga e influenciando na melhoria da qualidade de vida do
paciente séptico (Oliveira et al., 2019; Branco et al., 2020).

Nessa perspectiva, tendo em vista os beneficios da atuagdo, o reconhecimento prévio da sepse
proporciona beneficios importantes quanto ao perfodo de internacio, por exemplo. Uma vez que quanto maior
o intervalo de tempo a internacao na UTI ocorrer, maiores as chances do paciente desenvolver uma infec¢ao e
quando esse periodo ultrapassa setenta e duas horas, a probabilidade do paciente evoluir com sepse é ainda
maior. Ademais, no que se refere ainda ao periodo que um individuo permanece internado na unidade de terapia
intensiva, Costa et al. (2019) diz que quanto mais tempo o paciente continuar na UTI, maior é a chance de
favorecer também a disseminagao de multiplas infec¢des na unidade de terapia intensiva.

No que se refere aos fatores de risco relacionados a sepse em pacientes que se encontram em unidades de
terapia intensiva, foi observado que o tempo de permanéncia hospitalar e os procedimentos invasivos como

ventilagdo mecanica e cateterismo estao associados a um numero elevado de 6bitos por sepse na UTI. E a
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elevagao do risco associa-se também a fatores variaveis de suma relevancia para o seu desencadeamento, como
as doengas de base, acessos endovenosos, sondagens vesicais e outros procedimentos que debilitam a protecio
natural do organismo (Barros et al., 2016; Moura et al., 2017).

Essa circunstancia é preocupante, visto que a sepse representa a principal causa de morte nas unidades de
terapia intensiva nido cardiolégicas, especialmente no que se refere a disfuncao multipla de 6rgaos. Com isso, as
intervencOes a serem realizadas demandam cuidado, aten¢io e amplo conhecimento dos profissionais da
enfermagem. Devendo esses obter preparo para atuacgao frente a essa clinica, a qual ndo recebendo a assisténcia
adequada podera ocasionar sérias complicagoes (Barros et al., 2016; Santos et al., 2021).

Considerando isso, as chances do paciente progredir para 6bito sio altas, ¢ essa elevada mortalidade por
sepse grave possui relacio com a abordagem inadequada do agente etiolgico. Com isso, o diagnostico dessa
complicacdo também ¢ realizado por meio de achados clinicos, seguido do laboratorial. Logo, interven¢des que
visem a prevencao, reconhecimento precoce, tratamento eficaz, bem como a institui¢ao de protocolos e praticas
sao providéncias que podem minimizar os indices de morbimortalidade e atenuar a exposi¢ao de pacientes a
agentes causadores de sepse (Costa et al., 2019).

Nesse contexto, a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma importante ferramenta
utilizada pelo profissional enfermeiro na identificagdo de problemas, diagnéstico de enfermagem,
estabelecimento de um planejamento de cuidados e sua implementa¢ao seguida de uma avaliagao. Esses pontos
sistematizam as a¢oes da enfermagem viabilizando uma assisténcia com qualidade, possibilitando a construgiao
de um plano de cuidados de acordo com as necessidades inerentes a cada um (Massabani & Silveira, 2021).

Todavia, considerando a acelerada evolugao da doenca e a gravidade pertencente a ela, é crucial que os
profissionais estejam preparados e atentos a predisposi¢ao de cada paciente e aos fatores de risco os quais se
encontram expostos. Uma vez que o enfermeiro é fundamental no reconhecimento e avaliagio precoce de
manifestagoes clinicas que possam ocorrer nos pacientes. O profissional enfermeiro acompanha ainda o paciente
em suas necessidades humanas basicas e propde junto a equipe multiprofissional a elaborag¢do e implementagoes
assertivas da prevencao dessa patologia, no intuito de diminuir a morbimortalidade por sepse (Viana, Machado
& Souza, 2017; Silva & Souza, 2018).

Em contrapartida, ainda sao encontradas barreiras para atenuar a problematica, principalmente no
quesito diagndstico precoce e tratamento adequado. Nessa conjuntura, o paciente séptico deve ser avaliado de
maneira holistica pelo enfermeiro, o qual detém um papel imprescindivel na identificacio dessa complicagao,
devido ao seu contato constante beira leito. Com isso, é fundamental que obtenha treinamento adequado,
comunicagao e articulacdo eficaz entre si e com as demais areas especializadas para evitar atrasos nas demandas
do paciente (Kleinpell, 2017; Silva & Souza, 2018; Zonta et al., 2018; Branco et al., 2020).

Uma vez que os atrasos acontecem e a comunicagao sucede inadequadamente entre as equipes, pode
ocorrer o comprometimento do diagndstico e seu tratamento colaborando para a progressao da sepse.

Favorecendo mutuamente as falhas e efeitos adversos que posteriormente poderdo ocasionar maleficios,

JESH v. 1, n. 4, p. 1-13, out./dez., 2021. | www.jeshjournal.com.br 9


https://www.jeshjournal.com.br/
https://doi.org/10.52832/jesh.v1i4.42

Journal of Education, Science and Health — JESH; e-ISSN: 2763-6119

Revista de Educacio, Ciéncia e Saide

d - https://doi.org/10.52832 /jesh.v1i4.42

estender o tempo de internamento do paciente e consequentemente aumentar o consumo de recursos em saude.
Todavia, sio pontos que podem ser evitados e conduzidos a um fim positivo (Silva & Souza, 2018).

No entanto, o manejo ineficaz da sepse por vezes pode ainda estar associado ao déficit de conhecimento
sobre a clinica do paciente, em detrimento de falhas na formagdo profissional. Essa situagio demanda
especialmente da equipe de enfermagem no que tange a identificagio de disfungdes organicas e das
manifestag¢oes clinicas da sepse sobre a diferencia¢ao das que apenas se assemelham a ela, porém sao advindas
de outros processos patologicos. Dessa forma, evidencia-se a importancia da capacitagio da equipe no que se
refere a0 manejo do paciente séptico, bem como maior envolvimento das Instituicdes no que diz respeito a
treinamentos voltados para equipe (Oliveira et al., 2019; Alvim et al., 2020).

Para tanto, o enfermeiro enquanto lider da equipe de enfermagem precisa dispor de um conhecimento
amplo, visando planejamento da assisténcia com competéncia e habilidade. Equivalente a um multiplicador de
boas praticas dentro de sua equipe, ¢ primordial estabelecer seguranca quanto a tomada de decisdes e
coordenagao. Incentivando de maneira oportuna com fundamento técnico-cientifico as intervengdes de
enfermagem no cuidado a pessoa acometida (Garrido et al., 2017; Fernandes et al., 2018).

Ressaltado a importincia da equipe de enfermagem, é de grande valia que a implementagao de agoes de
cunho educativo aos profissionais envolvidos corrobora diretamente na melhoria do nivel de conhecimento,
gestdo e pratica assistencial. A insercao de programas e projetos de educagdo continuada provindos das
instituicdes em saude podem acarretar em maior eficiéncia no atendimento, no diagndstico precoce, tratamento
propicio e em avangos estratégicos no que concerne a reducio de agravos associados a disfunc¢des organicas
(Goulart et al., 2019; Alvim et al., 2020).

Ademais, espera-se que esta revisao possa contribuir no que concerne ao destaque da importancia do
aperfeicoamento das habilidades do enfermeiro mediante o paciente com sepse. Uma vez que o estudo enfatiza
que o cuidado de enfermagem deve ser baseado em um fundamento técnico-cientifico, e sua assisténcia
amparada por uma padronizagdo e consequentemente uma linguagem eficaz entre a equipe. Influenciando
beneficamente e proporcionando impactos positivos a assisténcia favorecendo a realizacao de intervengdes mais

ageis e com seguranga, além da preven¢dao com maior eficacia.

Diante disso, as limitagoes para elaboracao deste estudo pautam-se na escassez de trabalhos relacionados
a assisténcia direta da enfermagem, bem como a abordagem a tematica utilizada de maneira ampla,
contemplando as intervengodes direcionadas. Dessa forma, é importante que mais estudos sejam realizados
referente a questdo do assunto, com o intuito de aprofundar o conhecimento disponivel e otimizar as vertentes

possibilitando o favorecimento da assisténcia de enfermagem ao paciente séptico.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Mediante a compilacdo dos argumentos apresentados foi possivel evidenciar que o enfermeiro junto a sua
equipe comporta um papel fundamental frente ao cuidado ao paciente critico com sepse. Os estudos
demonstram ainda a importancia do papel destes na prevencao, diagndstico e tratamento. Alinhando a
necessidade de deter conhecimento sobre a doencga, para que possa haver um monitoramento eficaz, com a
finalidade de identificar os sinais iniciais da sepse, a fim de uma intervengdo estratégica no menor tempo habil
possivel.

Com isso, o enfermeiro por possuir maior contato e proximidade no atendimento ao paciente, ele deve
estar apto para orientar e capacitar a sua equipe para a identificacio dos primeiros sinais. Uma vez que
evidéncias apontam que a eficiéncia na agilidade do atendimento ao paciente acometido por sepse estd
diretamente ligada ao diagnéstico precoce deste, fomentando assim que conhecer as caracteristicas da sepse é
fundamental.

Desse modo, podemos considerar que os objetivos deste estudo foram alcancados, uma vez que foram
evidenciados impactos positivos e negativos mediante a assisténcia de enfermagem ao paciente séptico que se
encontra na unidade de terapia intensiva. Demonstrando os beneficios e resultados que o conhecimento com
afinco sobre essa disfunc¢do organica associada a uma equipe capacitada e preparada proporcionam, assim como
a elaboracido e adesdo a protocolos relacionados a identifica¢ao dessa disfungao influenciam em uma conduta

precoce e assertiva.
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