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Resumo: Esse trabalho buscou identificar as evidéncias cientificas sobre as estratégias de educagdo em saude exitosas
utilizadas pelo enfermeiro para a prevencao da gravidez na adolescéncia. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), no
petiodo de setembro de 2022. As buscas abrangeram o periodo de 2017 a 2022, sendo selecionados os artigos disponiveis
em portugués, na integra e no formato original. Foram incluidos 8 artigos, que abordaram estratégias exitosas de educacio
em saude para prevencio da gestacio na adolescéncia, destacando-se as palestras, descritas em 75% dos artigos; dinamicas
em 50%; gincanas em 25%; peca teatral e jogo educativo em 25%. Apesar da limitada amostra dos artigos analisados,
devido a baixa publicaciio de estudos acerca de a¢des de educagido em saude voltadas a temadtica de interesse, ressalta-se
que os artigos incluidos trouxeram abordagens atrativas aos adolescentes, sendo estabelecido uma construcdo ativa do
conhecimento, possibilitando uma troca de experiéncias e espagos de didlogo. Ademais, enfatiza-se a necessidade da
ado¢do de uma visdo ampliada da promocio da satde, ultrapassando agdes isoladas, garantindo a autonomia na sua
promocio da saide, consequentemente prevenindo gestagdo precoce e nio planejada.

Palavras-chave: Educar para a Satdde. Gravidez. Enfermagem. Estratégias de Satde. Adolescente.

Abstract: This work sought to identify scientific evidence on successful health education strategies used by nurses to
prevent teenage pregnancy. This is an integrative literature review carried out in the Virtual Health Library (BVS) and
Scientific Electronic Library Online (SciELO) databases, from September 2022. The searches covered the period from
2017 to 2022, selecting the articles available in Portuguese, in full and in original format. Eight articles were included,
which addressed successful health education strategies for preventing teenage pregnancy, with emphasis on lectures,
described in 75% of the articles; dynamics by 50%; gymkhanas in 25%; theatrical play and educational game by 25%.
Despite the limited sample of articles analyzed, due to the low publication of studies about health education actions
focused on the theme of interest, it is noteworthy that the articles included brought attractive approaches to adolescents,
establishing an active construction of knowledge, enabling a exchange of experiences and spaces for dialogue.
Furthermore, it emphasizes the need to adopt a broader view of health promotion, going beyond isolated actions,
guaranteeing autonomy in health promotion, consequently preventing early and unplanned pregnancy.

Keywords: Community Health Education. Pregnancy. Nursing. Health Strategies. Adolescent.
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Resumen: Este trabajo buscé identificar evidencias cientificas sobre estrategias exitosas de educacién en salud utilizadas
por enfermeros para prevenir el embarazo adolescente. Se trata de una revision integrativa de la literatura realizada en las
bases de datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Scientific Electronic Library Online (SciELO), a partir de septiembre de
2022. Las busquedas abarcaron el perfodo de 2017 a 2022, seleccionando los articulos disponibles en portugués, completos
y completos. en formato original. Se incluyeron ocho articulos, que abordaron estrategias exitosas de educacién en salud
para la prevencion del embarazo adolescente, con énfasis en las conferencias, descritas en el 75% de los articulos; dindmica
en un 50%; yincanas en un 25%; juego teatral y juego educativo en un 25%. A pesar de la muestra limitada de los articulos
analizados, debido a la baja publicacién de estudios sobre acciones de educacion en salud enfocadas en el tema de interés,
se destaca que los articulos incluidos trajeron acercamientos atractivos para los adolescentes, estableciendo una
construccién activa del conocimiento, posibilitando un intercambio de experiencias y espacios de didlogo. Ademas,
enfatiza la necesidad de adoptar una visién mas amplia de la promocién de la salud, superando las acciones aisladas,
garantizando la autonomia en la promocién de la salud, y consecuentemente previniendo el embarazo precoz y no
planificado.

Palabras-clave: Educacion en Salud. Embarazo. Enfermeria. Estrategias de Salud. Adolescente.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia compreende o periodo de desenvolvimento de desenvolvimento do ser humano que
abrange também transformagoes bioldgicas, psiquicas e sociais. Tais transformagdes tornam-se evidentes, pois
esse periodo situa-se entre a infancia e a vida adulta (Oliveira et al., 2020). A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) defini a adolescéncia como uma etapa que se inicia aos 10 anos e transcorre até os 19 anos de idade, ja o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) considera adolescente a pessoa entre 12 e 18 anos (Barbosa-Silva ez
al., 2021).

Um fenémeno recorrente e com um expressivo aumento da prevaléncia nessa populagao, é a gravidez.
Estima-se que a taxa mundial de maes adolescentes ¢ de 46 nascimentos por mil adolescentes e jovens mulheres.
Enquanto no Brasil, a taxa ¢ de 68,4 nascimentos para cada mil adolescentes mulheres (Moura e# al., 2021). De
acordo com o Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), entre o perfodo de 2019 e 2020,
nasceram 800.905 criancas no Brasil de mulheres adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos.

Dessa forma, a gravidez na adolescéncia, precoce e nao planejada, é considerado um problema de saude
publica, visto que a maternidade nessa faixa etaria pode refletir uma situagao de crise individual e risco social.
Além do que sua magnitude podera acarretar em abandono do estudo, conflitos familiares e discriminaciao
social; como também dano emocional, comportamental e alto risco de morbimortalidade materna e infantil,
visto que a gravidez precoce é um fator de risco para o parto prematuro (Rosaneli ez al., 2020).

O estudo de Nascimento e/ a/. (2021) revela que a taxa de fecundidade na adolescéncia esta associada ao
baixo grau de escolaridade, baixa renda familiar, densidade de moradores por domicilio e as barreiras de acesso a
saude. Apesar do aumento da disseminagdo de informacSes sobre sexualidade e métodos anticoncepcionais,
como formas de preven¢ao da gestacao precoce e nao planejada. Observa-se que essas agdes nao estio sendo
efetivas, visto a alta prevaléncia de gestacao nao planejada em adolescentes. (Nascimento ez a/., 2021).

Diante disso, a Educac¢io em Saude ¢ considerada uma das principais estratégias potencializadora do
cuidado da Enfermagem, pois se refere a agdes que priorizam a prevencao de agravos e promogao da saude, que
utiliza diversos recursos didaticos e tecnoldgicos, tais como: jogos interativos, conteidos audiovisuais, palestras e

acoes na comunidade (Oliveira ef al., 2021). Assim sendo, Oliveira ez al. (2021) aponta que o profissional da
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Enfermagem podera utilizar-se da Educa¢io em Saude para promover o conhecimento acerca da sexualidade,
métodos anticoncepcionais e prevenir gestacoes nao planejadas na adolescéncia, possibilitando assim o direito a
saude e a vida com qualidade e autonomia.

Perante o exposto, perceber-se a necessidade de disseminacdo do conhecimento acerca da prevencio a
gravidez na adolescéncia, tendo em vista sua alta prevaléncia e risco a saide dessa populacdo. A educagio em
saude tem sido uma estratégia utilizada pela enfermagem na prevencido da gravidez nido planejada na
adolescéncia? O presente estudo tem por objetivo identificar as evidéncias cientificas sobre as estratégias de

educacdo em saude exitosas utilizadas pelo enfermeiro para a prevencao da gravidez na adolescéncia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo integrativa da literatura, uma vez que essa
metodologia proporciona a sintese do conhecimento, consequentemente a incorporagao da aplicabilidade dos
resultados de estudos significativos na pratica (Souza ef al, 2010). Diante disso, o presente estudo buscou
identificar nas evidéncias cientificas as estratégias de educagdo em saide exitosas utilizadas para a prevencio da
gravidez na adolescéncia, assim a pergunta condutora do estudo foi elaborada da seguinte forma: “A educag¢ao
em saude tem sido uma estratégia utilizada pela enfermagem na prevencao da gravidez niao planejada na
adolescéncia?”.

Para realizagdo da busca dos artigos, os descritores utilizados, provenientes da base de Descritores em
Ciencia da Saidde (DeCS), foram: “Educagiao em Saude”, “Gravidez na adolescéncia”, “Estratégia em Satude” e
“Enfermagem”, utilizou-se o operador légico boleano “AND”. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual de
Satude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), no periodo de setembro de 2022. Para realizacao
da coleta dos artigos na BVS, incluiu-se as seguintes bases de dados: Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Elencaram-se como critérios de inclusao dos artigos, aqueles que foram publicados nos dltimos cinco
anos (2017-2022), disponiveis no idioma portugués, na integra e no formato original. Foram excluidos os artigos
duplicados, artigos de revisao de literatura, e aqueles que nos objetivos e nos resultados nio abordaram
estratégias de educacao em saide para prevencao da gestagio em adolescentes.

A TFigura 1 expoe a amostra, na qual, inicialmente, foi composta por 94 artigos, sendo 86 artigos
provenientes da BVS e 8 artigos da SciELO. Apds analise dos titulos e resumos, e exclusao dos artigos
duplicados, selecionou-se para leitura na integra 20 artigos. Procedendo a leitura, chegou-se ao total de 6 artigos
da BVS e 2 artigos da SciELO. Diante da analise criteriosa de um total de 94 documentos encontrados, 62 foram
excluidos por fugirem ao tema proposto, 3 por estarem incompletos, 9 por apresentar duplicidade, 11 por nao

contemplar o objetivo do presente estudo e 1 por ser revisio de literatura.

Journal of Education, Science and Health 3(1), 1-11, jan./mar., 2023 | www.jeshjournal.com.br


http://www.jeshjournal.com.br/

Lima Filho e a/. 2023

Figura 1 - Fluxograma da sele¢do dos artigos.

(Incluséo) ( Elegibilidade ) (Selegéo)(ldentificagéo)

Registros identificados por meio de pesquisas:
BVS= 86; SCIELO= 8 (n=94)

!

Artigos selecionados para leitura na integra:
BVS= 14; SCIELO= 6 (n= 20)

Artigos excluidos
(n=74)

l

Artigos completos avaliados para elegibilidade:
BVS=6; SCIELO= 2 (n= 8)

Artigos excluidos
(n=12)

l

[ Artigos incluidos em sintese qualitativa (n= 8) ]

3 RESULTADOS

Fonte: Autores, 2022

Os resultados obtidos siao visualizados no Quadro 1, no qual apresenta a caracterizacio dos artigos

analisados, contemplando aspectos como: peridédico do artigo e ano de publicacio, autores, titulo, metodologia e

os resultados. A amostra final foi composta por 8 artigos, sendo constatado que referente ao ano de publicacio,

a maior quantidade de artigos publicados foi em 2019, com trés (37,5%), seguido de 2018 e 2020, ambos com
dois (25%) e o ano de 2017 com um artigo (12,5%).

Quadro 1 - Caracterizagio dos artigos analisados segundo periédico, bases de dados, autores, titulo, metodologia e
principais resulatdos.

N°do | Periodico e Autores Titulo Metodologia Resultados
artigo Base de
dados
Artigo Revista Lacerda et al. Gravidez na Estudo Realizaram 4 oficinas pedagogicas, para
1 Ciéncia e (2017) adolescéncia - descritivo, | exposicao e debate dos contetidos
Cuidado e Acles ludicas no | qualitativo, do | utilizaram roda de conversa com
Sadde ensino médio: tipo relato de | dinimica da roleta de perguntas,
(SciELO) relato de experiéncia | palestras, peca teatral, exibicao de
experiéncia do contetdo audiovisual e gincana.
projeto de
extensao
Artigo Revista de Baldoino e# Educagao em Estudo Realizagio de palestras, utilizou-se de
2 Enfermagem al. (2018) Satude para descritivo, do | recursos como: proteses de Orgaos
UFPE On adolescentes no tipo relato de | genitais masculino e feminino,
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Line contexto escolar: experiéncia | preservativos penianos e vaginais, além
(BDENF) um relato de de cartazes, para facilitar a transmissdo
expetiéncia das informacdes.
Artigo | Repositorio Scoralick Com a palavra os Estudo Realizou a dinamica “World Café”, além
3 Institucional (2018) adolescentes: qualitativo, | disso utilizou contetidos audiovisuais,
da Intervencio baseado na | videos e documentarios.
Universidade participativa em | pesquisa-acio
Federal saude sexual e
Fluminense reprodutiva em
(Medline) um territério de
vulnerabilidade
social no
municipio de
Paraiba do Sul -
RJ.
Artigo Revista de Brasil ez al. | Conhecimento de Estudo Aplicacdo de um questionario acerca das
4 Enfermagem (2019) escolares sobre qualitativo, | temdticas e concomitantemente,
UFPE On infec¢oes baseado na [ compartilhamento de informagbes e
Line sexualmente pesquisa-acdo | esclarecimento de duvidas.
(BDENF) transmissiveis e Posteriormente, realizaram a atividade
métodos “Gincana do Conhecimento”
contraceptivos.
Artigo Revista Ferreira ez al. | Oficina de sadde Estudo Realizaram  oficinas,  dos  quais
5 Brasileira de (2019) e sexualidade: descritivo, do | compreenderam rodas de conversa, e
Medicina de Residentes de tipo relato de | dindmica  “Caixa  de  perguntas”,
Familia e saude experiéncia | utilizando material de apoio como:
Comunidade promovendo conteudo audiovisual, cartazes e alguns
(LILACS) educacio sexual métodos contraceptivos.
entre adolescentes
de escola publica
Artigo Online Praxedes e7 Efetividade de | Estudo quase- | Utilizaram o  jogo de tabuleiro
6 Brazilian al. (2019) jogo educativo experimental | “Anticoncepc¢do na Adolescéncia”, como
Journal of sobre estratégia educativa. Para avaliar os
Nursing contracep¢io com conhecimentos acerca da tematica dos
(LILACS) adolescentes participantes, aplicou-se questionarios,
escolares: antes e depois da intervengao.
pesquisa de
intervencao
Artigo Revista de Morais ef al. Educagao em Estudo Realizaram 5 oficinas, dentre as
7 Enfermagem (2020) saude sexual e descritivo, do | metodologias ativas utilizadas destacam-
da UFPI reprodutiva na tipo relato de | se: dindmicas em grupo, tais como
(BDENF) adolescéncia experiéncia | “Trocando os crachdas” e “Mito e
Realidade”, além de discussiao de casos e
exposic¢do de contetidos audiovisuais.
Artigo Revista de Franco et al. Educagio em Estudo Realizaram uma palestra, utilizando
8 Enfermagem (2020) saude sexual e descritivo, do | como apoio apresentacio em slide e
UFPE On reprodutiva do tipo relato de | préteses dos aparelhos reprodutores e
Line adolescente experiéncia | alguns métodos contraceptivos.
(BDENF) escolar

Fonte: Autores, 2022. Segundo dados da coleta

Em relagdao a regiao das intervengoes, cinco intervengoes (62,5%) foram realizadas no Nordeste, duas
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interven¢oes (25%) no Sudeste ¢ uma intervencao (12,5%) no Sul. Quanto ao local das interven¢des, todos os
estudos (100%) realizaram na escola, obtendo-se um somatoério de aproximadamente 471 participantes que
foram contemplados pelas a¢oes de educacio em saude descritas nos estudos.

Além disso, observa-se que cinco artigos sao provenientes de periddicos institucionais de ensino
(62,5%), dos quais, cinco (62,5%) sdo relatos de experiéncia, dois artigos (25%) sdo pesquisa-acdo e um artigo
(12,5%) é um estudo quase-experimental. Ao analisar a categoria profissional dos autores verificou-se que cinco
artigos (62.5%) foram realizados por profissionais da Enfermagem, no qual a amostra foi composta por
discentes, docentes, residentes e mestrandos em Enfermagem, dois artigos (25%) foi definido como “Outros”,
visto que trazem apenas informagoes referentes a institui¢ao vinculada, e um artigo (12,5%) foi elaborado por
residentes de Medicina.

Ao analisar as intervengdes desenvolvidas no processo de promogao da educagao em saude, observa-se
que os autores abordaram diversos assuntos, tais como: educagdo sexual, gravidez na adolescéncia, métodos
contraceptivos, infeccdes sexualmente transmissiveis, violéncias e projeto de vida, aderindo dessa forma, mais de
um método de intervenc¢ao. Diante disso, destaca-se a palestra, a qual foi citada por seis artigos (75%), e como
recurso didatico as palestras, optaram por utilizar pecas em 3D dos sistemas reprodutores masculino e feminino,
cartazes informativos e conteudos audiovisuais (videos provenientes do YouTube e documentarios).

Ademais, o método de intervencao dinamica foi descrito em quatro estudos (50%), dos quais os autores
trouxeram varios tipos de dinamicas, destacando-se a dinamica denominada de “World Café”. Nessa sequéncia,
tem-se a atividade Gincana, sendo realizada por dois estudos (25%), na qual ressalta-se a Gincana denomina
“Gincana do conhecimento”. O Questionario, empregado por trés estudos (37,5%), foi utilizado tanto como
método de intervencio, conforme descreve a lei n° 13.798, tanto quanto método avaliativo das intervengoes,
como percebe-se nos estudos de Scoralick ef a/. (2018), Ferreira ef al. (2019) e Praxedes e# al. (2019). Por fim, a
metodologia de intervengdo Pega Teatral foi empregada por um estudo (12,5%), assim como o Jogo Educativo
(12,5%).

Por conseguinte, em relacio aos métodos de avaliacio das interven¢oes, quatro nao abordam (50%),
contudo dois desses artigos trazem citagoes que inferem uma boa avaliagio por parte dos participantes, tres
estudos (37,5%) trouxeram o questionario como método avaliativo, além disso, o estudo de Scoralick ef al.
(2018), realizou novamente, ao final das intervengdes, a dinamica “World Café” para comparar os
conhecimentos adquiridos dos participantes, antes e apds as agdes educativas. Por fim, um estudo (12,5%)
realizou avaliagao a partir da Escala de Likert, utilizando 5 faces representativas da satisfacao, variando de
“Muito ruim” até “Excelente”.

Diante dos estudos que abordaram métodos avaliativos e detalharam os resultados das avaliagdes,
percebe-se que as intervengoes realizadas no artigo de Lacerda ef al. (2017), nas quais utilizaram os métodos
palestra e pega teatral obtiveram percentual de aprovacio de 96,3%, entretanto o método gincana apresentou
100% de satisfacdo dos participantes. No artigo de Ferreira ez al. (2019), 52% dos participantes classificaram as

intervengdes realizadas como “Otima”, 40% como “Bom” e 8% como “Regular”.
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4 DISCUSSAO

Diante da incidéncia de casos de gestagao na adolescéncia, no ano de 2019 o governo federal instituiu a
Lei N° 13.798/2019, que objetivando disseminar informacoes educativas e preventivas acerca da temadtica, ctiou
a Semana Nacional de Prevenciao a Gravidez na Adolescéncia (Brasil, 2019). Dessa maneira, observa-se que a
criagdo da lei supracitada coincide com a ocorréncia de maiores nimeros de artigos publicados acerca do tema
no ano de 2019.

No estudo de Monteiro ez a/. (2021) constatou que, entre 2000 e 2019, houve uma redugdo da incidéncia
dos casos de gravidez na adolescéncia de 37,5%. Entretanto, a regiao Norte apresentou a maior taxa de gravidez
nessa popula¢ao, seguida pelas regides Nordeste e Centro-Oeste. As regides Sul e Sudeste apresentaram taxas
abaixo da média brasileira. (Monteiro ef al., 2021).

Comparando tais informacdes com os resultados do presente estudo, ressalta-se que niao houveram
artigos que relataram agoes educativas ao publico de interesse na Regido Norte. Contudo, 62,5% dos artigos
analisados desenvolveram intervengdes na regido Nordeste. Além disso, enfatiza-se a relevancia dessas
intervencgoes, diante da ocorréncia, entre os anos 2015 a 2019, de 811.662 gestagdes na adolescéncia nessa regiao
(Pac6 & Rabelo, 2022).

Outrossim, observa-se que a maioria dos artigos selecionados foram elaborados pela categoria
profissional Enfermagem, assim como afirma Costa e/ a/. (2020), o Enfermeiro possui o papel de principal
agente na realizagdo e avaliagdo das ag¢oes de Educagio em Satde. Ademais, no atual estudo destaca-se que
62,5% dos artigos encontrados sao provenientes de periddicos institucionais, ressaltando-se que a integragao da
instituicdo de ensino, servico de saude e comunidade é benéfica e deve ser estimulada, pois proporciona uma
troca de saberes, na medida em que é possivel o compartilhamento de conhecimento dos profissionais aos
estudantes, além de que os discentes trazem informacOes atualizadas e ideias inovadoras a pratica profissional
(Silva et al., 2020).

A partir dos resultados observados tém-se que todos os artigos trouxeram a escola como local de
intervencao, sendo este um ambiente oportuno para o desenvolvimento das praticas de promocao da saude,
visto que ha uma baixa frequéncia dos adolescentes nos servi¢os de saude (Guimaries & Cabral, 2022). Além
disso, foi instituido em 2007 o Programa Sadde na Escola (PSE), reafirmando esse local como estratégico as
agoes, no qual as Equipes de Saude da Familia que aderem ao programa, devem realizar visitas periddicas e
permanentes nas escolas, objetivando avaliar as condi¢es de saude dos educandos, assim como proporcionar o
atendimento de saude durante todo o ano letivo, de acordo com as necessidades e vulnerabilidades identificadas
(Brasil, 2017).

Contudo, o estudo de Vieira ¢z al. (2021) expds que, dos 499 participantes, 256 deles afirmaram nunca ter
participado de uma atividade de educacio sexual na escola. Corroborando com a informagao citada
anteriormente, Piantavinha & Machado (2022), trouxeram que 80% dos adolescentes participantes do seu
estudo, possufam conhecimentos acerca dos métodos contraceptivos dos quais nao foram provenientes de um

profissional de saude. Consequentemente, refletindo na qualidade dessas informagoes, visto que em relagao ao
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conhecimento de métodos comumente difundidos, como o preservativo masculino, 52% dos adolescentes
afirmaram possuir conhecimentos insuficientes ou ausentes (Piantavinha & Machado, 2022).

Assim sendo, salienta-se que ao abordar a tematica gravidez na adolescéncia, é necessario que as
atividades de educagdao em saude transcendam assuntos direcionados as implicagoes de uma gestagdo precoce e
nao planejada (Guimaraes & Cabral, 2022). Diante disso, observa-se que os artigos analisados, no atual estudo,
ao elaborar as intervengdes adotaram a abordagem de agrupamento dos assuntos, dos quais ressaltam-se:
sexualidade, anatomia dos sistemas reprodutores, métodos contraceptivos, gravidez na adolescéncia, violéncia
sexual e projeto de vida.

A partir do exposto, pontua-se a importancia desse tipo de abordagem, visto que sio assuntos que se
complementam, diminuindo assim a prevaléncia de lacunas no conhecimento, e principalmente, favorecem o
empoderamento do adolescente acerca do seu autocuidado e na identifica¢ao das situa¢bes de risco. Pois como
afirmado por Cabral & Brandao (2020), existem evidéncias de que parte das relagdes sexuais nesse grupo etario,
nao sdo consensuais, ou seja, configuram-se como violéncia sexual.

Ademais, em relagao as estratégias de intervencao desenvolvidas pelos autores, foi possivel analisar que
estas basearam-se em atividades ladicas e de metodologia ativa, dando-se énfase a realizagao de dinamicas (50%)
e gincanas (25%). Diante disso, como afirmado por Franco ef a/. (2020), é fundamental a ado¢ao de estratégias
ladicas e que considerem os conhecimentos prévios, visto que a partir de experiéncias e expectativas de vida, os
adolescentes constroem o conhecimento coletivamente despertando a consciéncia critica e o autocuidado,
tornando-se capazes de compreender suas escolhas, tomar decisdes em saidde e atuar como protagonistas nas
comunidades em que vivem.

Além disso, enfatiza-se que mesmo diante de interven¢oes comumente realizadas, como palestras (75%),
os autores utilizaram de diversos recursos visuais e informativos para abordar os assuntos, e apos explana¢ao
ouviram as duvidas e os relatos dos participantes, construindo um espago horizontal de troca de conhecimento.
Sendo assim, ao promover atividades de educagdo em sadde, é imprescindivel estabelecer esses espacos
horizontais, visto que o didlogo permite aos jovens instigar e mediar esclarecimentos com seus facilitadores,
formando vinculo e relagdes de confianga, dinamizando o processo educativo (Ferreira ez al., 2019).

Acrescenta-se que a intervengao jogo educacional, apresenta-se como uma estratégia que podera ser
utilizada a longo prazo pelos professores, por exemplo, visto que a aplicagdo do jogo nao exige que o instrutor
tenha conhecimentos aprofundados sobre o assunto. Acrescenta-se que os jogos virtuais, além de outras
tecnologias da informacao e comunicacao (TIC), como aplicativos, chatbots, ambientes virtuais de aprendizagem
e websites, tém sido cada vez mais incorporados na educagao em saude para os adolescentes, sendo um
excelente meio de difundir conhecimentos, posto que a internet ¢ o principal meio de informacao utilizado por

essa populagao para esclarecer duvidas (Praxedes ez al., 2019; Santiago ef al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS
Perante o exposto, evidencia-se que o presente estudo cumpriu com seu objetivo, ao identificar nas

evidéncias cientificas abordagens exitosas de educagio em saude na prevencdo da gravidez na adolescéncia.
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Apesar da limitada amostra dos artigos analisados, devido a baixa publicagao de estudos acerca de agdes de
educacdo em saude voltadas a tematica de interesse, ressalta-se que os artigos incluidos trouxeram abordagens
atrativas aos adolescentes, sendo estabelecido uma constru¢ao ativa do conhecimento, possibilitando assim, uma
troca de experiéncias e espagos de dialogo.

Além do mais, infere-se que no processo de Educagdo em saude para preven¢iao da gestagao precoce e
nao planejada entre os adolescentes, faz-se necessario reconhecé-los como sujeitos de direitos sexuais e
reprodutivos, estimulando-os a tomar decisdes de maneira consciente e informada. Assim sendo, ressalta-se a
importancia do Enfermeiro no ambiente escolar como um facilitador desses espagos aos adolescentes, podendo
valer-se de diversas estratégias educacionais, como as expostas nesse estudo, objetivando capacita-los e torna-los
autdnomos na sua promog¢ao da saude.

Por fim, reconhece-se a necessidade do fortalecimento da integragao das instituicbes de ensino, servicos
de saude e comunidade na construgao desses espagos de educagao, podendo utilizar a interdisciplinaridade para
construcdo das estratégias a longo prazo, como exemplo, o apoio de discentes do curso de tecnologia da
informagao. Adotando assim uma visio ampliada da promogao da saide, ultrapassando agdes isoladas,
garantindo a inser¢do no cotidiano de todos os sujeitos sociais envolvidos na comunidade e na cultura, visto que
sao fatores essenciais no processo de determinacao das condi¢oes a saude. Espera-se que o presente estudo sirva
de instrumento para a construcao de novas pesquisas na area, pautadas principalmente como essas atividades de

educacdo em saude influenciam na atuagao profissional do agente envolvido.
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