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Resumo: Considerando a relevincia e aplicagdo da fototerapia no tratamento da hiperbilirrubinemia em recém-nascidos,
este artigo buscou descrever a eficacia dos tipos de fototerapia para hiperbilirrubinemia neonatal em comparagdo com a
fototerapia convencional. O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As buscas foram realizadas
nas bases eletronicas cientificas Biblioteca Virtual em Saude Brasil BVS), na U. S. National Library of Medicine (PubMed) e
Google Scholar. As pesquisas foram atualizadas até setembro de 2022, para verificacio de um possivel novo estudo publicado
a respeito do tema pesquisado. Para nortear a busca, foram aplicados os Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) e
Medjcal Subject Headings (MeSH). Foram selecionados os estudos que continham os descritores no titulo, resumo e palavras-
chave. Foram utilizados os operadores booleanos "AND" ¢ "OR", bem como os parénteses para facilitar a busca dos
manuscritos. Concluiu-se que alguns tipos de fototerapia, como a circunferencial, a de fibra 6ptica e de materiais refletivos,
mostraram resultados mais eficazes quando comparadas a fototerapia convencional. Enquanto que a intermitente, a
domiciliar, fototerapia juntamente com KMC e a fototerapia mais sulfato de zinco nio foram estatisticamente significativas
quando comparadas a convencional. Um estudo constatou que a fototerapia intensiva em comparagdo a convencional,
reduz significativamente a necessidade de exsanguineotransfusio. A fototerapia convencional quando comparada a
fototerapia fiberoptic, a dupla e a combinada, mostrou-se menos eficaz na reducdo dos niveis de bilirrubina. Dois estudos
que apresentaram divergéncia em relagio a luz LED quando comparada a fototerapia convencional.

Palavras-chave: Fototerapia. Hiperbilirrubinemia. Ictericia. Neonatos.

Journal of Education, Science and Health 2(4), 01-12, out./dez., 2022 | www.jeshjournal.com.br


http://www.jeshjournal.com.br/
https://jeshjournal.com.br/
https://www.doi.org/10.52832/jesh.v2i4.153
http://www.jeshjournal.com.br/
https://orcid.org/0000-0003-1920-5367
https://orcid.org/0000-0002-5232-984X
https://orcid.org/0000-0002-5232-984X
https://orcid.org/0000-0002-8585-2127
https://orcid.org/0000-0002-2054-959X
https://orcid.org/0000-0002-6946-1003
https://orcid.org/0000-0002-8622-4691
https://orcid.org/0000-0003-2431-2431
https://orcid.org/0000-0001-9521-9432
https://orcid.org/0000-0003-0615-5428
https://orcid.org/0000-0001-7376-8393
mailto:marianasilvasouza40@gmail.com

Souza et al. 2

Abstract: Considering the relevance and application of phototherapy in the treatment of hyperbilirubinemia in newborns,
this article sought to describe the effectiveness of types of phototherapy for neonatal hyperbilirubinemia compared to
conventional phototherapy. The present work is an integrative literature review. The searches were carried out in the
scientific electronic databases Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS), the U.S. National Library of Medicine (PubMed)
and Google Scholar. The surveys were updated until September 2022, to check for a possible new study published on the
researched topic. To guide the search, the Descriptors in Health Sciences (DeCS) and Medical Subject Headings (MeSH)
were applied. Studies that contained the descriptors in the title, abstract and keywords were selected. The Boolean
operators "AND" and "OR" were used, as well as parentheses to facilitate the search for manuscripts. It was concluded
that some types of phototherapy, such as circumferential, fiber optic and reflective materials, showed more effective
results when compared to conventional phototherapy. While intermittent, home, phototherapy together with KMC and
phototherapy plus zinc sulfate were not statistically significant when compared to conventional. One study found that
intensive phototherapy, compared to conventional, significantly reduces the need for exchange transfusion. Conventional
phototherapy, when compared to fiberoptic, dual and combined phototherapy, was less effective in reducing bilirubin
levels. Two studies showed divergence in relation to LED light when compared to conventional phototherapy.

Keywords: Phototherapy. Hyperbilirubinemia. Jaundice. Neonates.

Resumen: Considerando la relevancia y aplicacién de la fototerapia en el tratamiento de la hiperbilirrubinemia en recién
nacidos, este articulo buscé describir la efectividad de los tipos de fototerapia para la hiperbilirrubinemia neonatal en
comparacion con la fototerapia convencional. El presente trabajo es una revision integrativa de la literatura. Las bisquedas
se realizaron en las bases de datos electrénicas cientificas Biblioteca Virtual em Satde Brasil (BVS), la Biblioteca Nacional
de Medicina de EE. UU. (PubMed) y Google Scholar. Las encuestas se actualizaron hasta septiembre de 2022, para
comprobar si se publica un posible nuevo estudio sobre el tema investigado. Para orientar la busqueda se aplicaron los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y los Encabezamientos de Temas Médicos (MeSH). Se seleccionaron los
estudios que contenfan los descriptores en el titulo, resumen y palabras clave. Se utilizaron los operadores booleanos
"AND" y "OR", asi como paréntesis para facilitar la busqueda de manuscritos. Se concluyé que algunos tipos de
fototerapia, como la circunferencial, la fibra optica y los materiales reflectantes, mostraron resultados mas efectivos en
comparacién con la fototerapia convencional. Mientras que la fototerapia domiciliaria intermitente junto con KMC y la
fototerapia mas sulfato de zinc no fueron estadisticamente significativas en comparaciéon con la convencional. Un estudio
encontré que la fototerapia intensiva, en comparacién con la convencional, reduce significativamente la necesidad de
exanguinotransfusién. La fototerapia convencional, en comparacién con la fototerapia de fibra éptica, dual y combinada,
fue menos eficaz en la reducciéon de los niveles de bilirrubina. Dos estudios mostraron divergencia en relacién con la luz
LED en comparacién con la fototerapia convencional.

Palabras-clave: Fototerapia. Hiperbilirrubinemia. Ictericia. Neonatos.

1 INTRODUCAO

A hiperbilirrubinemia ou ictericia neonatal ¢ o aumento do nivel de bilirrubina no sangue, que resulta no
aparecimento da coloragao amarela da pele e da esclera do bebé. Em geral, essa condigao aparece entre 2 a 4 dias
apos o nascimento, e tem resolucdo espontanea entre uma a duas semanas. Embora seja uma condi¢io comum
em recém-nascidos, quando nao identificada e tratada, pode trazer sérias complicacdes neuroldgicas para o
neonato. Durante a hiperbilirrubinemia grave, a bilirrubina é depositada no sistema nervoso central (SNC),
provocando disturbios neurolégicos, disfuncao auditiva, kernicterus e até a morte do bebé. A Kernicterus é uma
complicagio grave da ictericia neonatal, que leva ao retardo fisico e mental dos recém-nascidos (Goudarzvand ez
al., 2019; Yang et al., 2022).

A fototerapia (PT) ¢ o tratamento padrao atual para a hiperbilirrubinemia neonatal devido a sua eficacia e
seguranga. A fototerapia converte a bilirrubina lipossolivel em forma soldvel em agua via rapida foto-oxidagao e
degradagdo fotoisomérica, esses compostos hidrossoluveis sio descarregados diretamente na bile e na urina

contornando o metabolismo hepatico, e reduzindo o nivel de bilirrubina no sangue (Yang ez al., 2022).
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Ademais, a eficacia da fototerapia depende de varios fatores, incluindo a fonte e intensidade da luz, area
de superficie corporal exposta do neonato, distancia entre a fonte de luz e o recém-nascido e o espectro. Dessa
forma, entende-se que quanto maior a superficie corporal for exposta, melhor serd o efeito do tratamento.
Contudo, 100% da exposicio total da superficie ndo é realista, pois mascaras oculares ou fraldas sido
frequentemente usadas para prevenir danos induzidos pela fototerapia a retina e ao sistema reprodutivo (Yang ef
al., 2022).

Estudos mostram que o neonato ictérico pode ser mantido no berco aquecido quase continuamente,
com apenas interrup¢des minimas (por exemplo, durante a alimentagao ou troca de fralda). No entanto, muitas
vezes isso interfere no vinculo mae-bebé e dificulta o processo da amamentagdo. A exposicio a fototerapia
também ¢é conhecida por causar alguns efeitos colaterais, principalmente devido a dura¢io do tratamento
(Gottimukkala e al, 2021). Dentre os efeitos adversos da PT, destacam-se: diarreias, erupcao cutanea,
hipertermia, aumento da taxa de metabolismo, desidratagdao, anormalidades eletroliticas, hipocalcemia, sindrome
do bebé bronze e alguns efeitos potencialmente a longo prazo na evoluc¢ao enddcrina, sexual, mecanismo de
reconstru¢ao de DNA de células epiteliais da pele e, até mesmo, desenvolvimento de cancer (Goudarzvand ez al.,
2019).

Segundo Iskander ez al. (2021), a eficicia da fototerapia também depende da sua intensidade e do
comprimento de onda da luz utilizada. A bilirrubina absorve a luz mais fortemente na regidao azul do espectro
proximo aos comprimentos de onda de 460 nm. Portanto, a fototerapia convencional com lampadas
fluorescentes tem um impacto negativo no sistema de defesa oxidante-antioxidante, levando ao aumento do
estresse oxidativo. Em contrapartida, a fototerapia intensiva ¢é altamente eficaz no tratamento da
hiperbilirrubinemia grave e na rapida redugao da bilirrubina sérica abaixo do limiar de troca. Embora a
fototerapia convencional seja utilizada ha décadas, a fototerapia intensiva é considerada uma nova terapia e sua
seguranca precisa ser melhor avaliada.

Diante disso, considerando a relevancia e aplica¢ao da fototerapia no tratamento da hiperbilirrubinemia
em recém-nascidos, este artigo buscou descrever, com base na literatura existente, a eficacia da fototerapia

convencional comparada a outros tipos de fototerapia no tratamento de hiperbilirrubinemia neonatal.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Desenho e pergunta do estudo

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura, construida a partir de seis etapas:
estabelecimento de uma hipétese ou pergunta norteadora; busca na literatura; classificagio dos estudos; avaliagao
dos estudos para inclusao na revisio; interpretacio dos resultados e apresentacao da revisao (Mendes, Silveira &
Galvio, 2019).

Para a elaboracio da pergunta norteadora, utilizou-se o acrémio PICO  (Patient/population/ disease
Intervention orissue of interest, Comparison Intervention or issue of interest Outcome). Diante disso, construiu-se a seguinte

questdo norteadora: Qual a eficacia da fototerapia convencional comparada a outros tipos de fototerapia no
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tratamento de hiperbilirrubinemia neonatal? Onde o P do inglés Population representa a Populagdo (neonatos
acometidos por hiperbilirrubinemia); 1 do inglés Intervention, representando a Intervencao (aplicacio de
fototerapia); C do inglés Comparation relaciona-se a Comparagao (fototerapia convencional versus outros tipos de
fototerapia); O do inglés Outcome que representa o Desfecho (eficacia da fototerapia convencional e dos outros

tipos de fototerapia no tratamento da hiperbilirrubinemia neonatal).

2.2 Critérios de elegibilidade
Foram considerados elegiveis artigos originais, disponiveis na integra, publicados entre 2017 a setembro

de 2022 e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos duplicados e incompletos.

2.3 Fontes e estratégias de pesquisa

As buscas foram realizadas nas bases eletronicas cientificas da Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS) e
na U. S. National Library of Medicine (PubMed), bem como no Goggle Scholar. As pesquisas foram atualizadas até
setembro de 2022, para verificagao de um possivel novo estudo publicado a respeito do tema pesquisado.

Para nortear a busca, foram aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH). Foram selecionados os estudos que continham os descritores no titulo, resumo e palavras-
chave. Foram utilizados os operadores booleanos "AND" e "OR", bem como os paténteses para facilitar a busca

dos manuscritos, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados.

Base de dados/Biblioteca Estratégias de busca Sem filtros Com filtros
online
BVS (Fototerapia) AND (Hiperbilirrubinemia) OR 1.452 142

(Ictericia) AND (Neonatos)

Filtros: texto completo, bases de dados (LILACS

e MEDLINE), assunto principal (ictericia
neonatal, fototerapia, bilirrubina,

hiperbilirrubinemia neonatal, doencas do

prematuro, kernicterus), idiomas (portugués, inglés

e espanhol) e ano de publicagio (2017 a 2022).
Pubmed (Phototherapy AND (Hyperbilirubinemia) OR 1.124 14
(Jaundice) AND (Neonates)

Filtros: ano de publicagdo (2017 a 2022) e tipo de
artigo (ensaio clinico, teste controlado e aleatorio e
revisdo sistematica)
Google Scholar (Fototerapia) AND (Hiperbilirrubinemia) OR 4.260 1.630
(Ictericia) AND (Neonatos)

Filtros: ano de publicacio (2017 a 2022) e ordem
de data
TOTAL 6.836 1.786
Fonte: Souza et al. (2022).

2.4 Selegao de estudos e extragao de dados

Ap6s a exclusao de artigos duplicados, dois pesquisadores realizaram a selecao e extracao dos estudos
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por meio dos titulos, resumos e textos completos; eles seguiram etapas de forma separada e sequenciais,
seguindo os critérios de inclusao e exclusao estabelecidos. Logo apds esta etapa, os dois pesquisados reuniram-se
e avaliaram a concordancia dos artigos selecionados; por nao haver divergéncia entre os dois, nao houve
necessidade de um terceiro pesquisador para resolver a questio. Em seguida, os pesquisadores realizaram a
coleta dos seguintes dados: titulo, autor, ano, local de publicacio, periddico, tipo de estudo, nivel de evidéncia e

principais achados.

2.5 Analise dos estudos

Inicialmente, foram selecionados 156 estudos em duas bases eletronicas e mais 39 na literatura cinza
(Google Scholar), totalizando 195 estudos. Foram excluidos por duplicidade 80 estudos. Para a etapa de
leitura dos titulos, 115 estudos foram selecionados, sendo excluidos 30 por nio apresentarem relagao
com a pergunta do estudo e 5 por apresentar idioma diferente dos predefinidos. Apds essa fase, foram
selecionados 80 estudos para leitura dos resumos, sendo 45 excluidos por nao apresentarem relagdio com
a pergunta do estudo. Em seguida, realizou-se a leitura de 35 estudos considerando o texto completo, dos
quais 21 foram excluidos por também nao responderem a pergunta do estudo. Desse modo, foram incluidos

para a revisao integrativa, 14 estudos, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos estudos cientificos nas bases de dados para a revisdo integrativa.

Busca inicial nas bases Literatura cinzenta: 39
° eletronicas cientificas: estudos
% BVS: 142; Pubmed: 14
2
g . :
g Estud luid
studos excluidos por
= Total: 195 estudos g . . P
duplicidade: 80
- Estudos excluidos apds leitura dos titulos:
Estudos selecionados P ~ laci
. ; - Por ndo apresentarem relagdio com a pergunta
. para leitura de titulos: - norteadora: 30
A 115 estudos - Por apresentarem idioma diferente dos
.g selecionados: 5
£ :
Estudos selecionados Estudos excluidos apés
para leitura de resumos: I leitura dos resumos: 45
80 estudos
v
g}
3
T 4
=
Z
'5() Estudos selecionados Estudos excluidos apés
25 para leitura dos textos 4 leitura dos textos
completos: 35 estudos completos: 21 estudos
S Estudos incluidos na
3 revisao integrativa:
5
=]
= Total: 14 estudos

Fonte: Souza ¢t al. (2022).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por quatorze artigos publicados em doze periédicos internacionais e 2
peridédicos nacionais. Dos 14 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo para esta revisio, dois foram
desenvolvidos nos Estados Unidos da América; dois no Brasil; dois na India; dois no Peru; um no Equador; um
na Colombia; um no México; um na Tanzania; um na Maldsia e um no Reino Unido.

Os artigos encontrados foram publicados entre os anos de 2017 e 2022. Sendo o ano de 2021 com mais
publicagoes, totalizando 4 artigos. O ano de 2020 teve 3 publicacGes, enquanto que os anos de 2017, 2019 e
2022 tiveram 2 artigos cada, e no ano de 2018 teve um artigo. Para fins de organizagiao e melhor compreensio,
os estudos incluidos neste trabalho foram dispostos em dois quadros constituidos por titulo, autor, ano, local
de publicagdo, periddico, tipo de estudo, nivel de evidéncia e principais achados, conforme apresentado nos

Quadros 2 e 3.

Quadro 2 — Artigos incluidos na revisio integrativa de acordo com titulo, autor, ano, local de publicacdo e
periddico.

N° Titulo Autor/Ano Local de Nome do periédico
publicagiao
01 Evidéncias no uso de fototerapia Carvalho, Borges & Brasil Nursing (Sao Paulo)
convencional em neonatos com ictericia Pereira (2017)
02 Comparison of conventional phototherapy Goudarzvand ez al. India The Journal of Maternal Fetal
and phototherapy along with Kangaroo (2019) & Neonatal Medicine
mother care on cutaneons bilirnbin of
neonates with physiological
Janundice
03 Comparison of efficacy, safety & Gottimukkala ez a/. India The Indian Journal of Medical
satisfaction of intermittent versus continnous (2021) Research
phototherapy in hyperbilirubinaemic
newborns 2 35-week gestation: A
randomized controlled trial
04 Elficacia de la fototerapia Led comparado = Huallcca & Medrano Peru Universidad Norbert Wiener
con la fototerapia convencional para acelerar (2017)
la reduccion de los niveles de bilirrbina en
neonatos con ictericia
05 Intensive phototherapy and oxidant- Iskander ez 4l (2021) = Estados Unidos Early Human Development
antioxidant status in infants with jaundice da América
06 Effectiveness of fiberoptic phototherapy Joel et al. (2021) Tanzania BMC Pediatrics
compared to conventional phototherapy in
treating hyperbilirnbinemia amongst term
neonates: a randomiged controlled trial
07 Efectividad y seguridad de 2 dispositivos de Montealegte ef al. Colombia Elsevier Doyma
Jfototerapia para el manejo humanizado de (2020)
la ictericia
08 Eficacia de la fototerapia comparada con la Norabuena & Peru Universidad Norbert Wiener
Jfototerapia mds sulfato de ginc para Huaman (2019)
disminuir los niveles de bilirrnbina en
neonatos con ictericia
09 Home phototherapy for neonatal jaundice in Noureldein ez al. Reino Unido BM]J Paediatrics Open
the UK: a single-centre retrospective service (2021)
evalnation and parental survey
10 Desenho ¢ andlise de uma fonte de lnz Pontes ez al. (2020) Brasil Revista Brasileira de Fisica

LED para aplicagoes em Fototerapia

Tecnolggica Aplicada
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11 Eficacia de la Fototerapia como tratamiento . Tovar & Azda (2018) Equador Universidad Catdlica de
de la Hiperbilirrnbinemia en neonatos con Santiago de Guayaquil
incompatibilidad ABO atendidos en el
Hospital Teodoro Maldonado Carbo desde
el aito 2013 al 2016
12 Elfectividad de la fototerapia con luz; led Uitz, Martinez & México Revista Salud y Bienestar social
para disminuir hiperbillirrubinemia Poot (2022)
neonatal en pacientes criticos
13 Use of reflective materials during Van Rostenberghe ez Malasia Cochrane Database of
phototherapy for newborn infants with al. (2020) Systematic Reviews
unconjugated hyperbilirnbinaemia
14 Efficacy of Circumferential Intensive Yang et al. (2022) Estados Unidos American Journal of
Phototherapy in Treating Neonatal da América Perinatology

Hyperbilirnbinemia: A Pilot Study
Fonte: Souza et al. (2022).

Dos estudos selecionados, 4 foram revisdes sistemiticas; 3 ensaios clinicos randomizados; 2 estudos

controlados randomizados; 1 estudo observacional retrospectivo; 1 estudo prospectivo de caso-controle, 1

estudo tipo observacional, retrospectivo, transversal e analitico; 1 projeto e 1 revisao integrativa.

Quadro 3 — Artigos incluidos na revisdo integrativa de acordo com tipo de estudo, nivel de evidéncia e principais achados.

NO
01

02

03

04

05

06

Tipo de estudo
Revisao sistematica

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Revisao sistematica

Estudo prospectivo de
caso-controle

Estudo controlado
randomizado

Nivel de evidéncia
B4

B1

B1

A2

A2

Principais achados
A eficacia da fototerapia ou sua capacidade na reduc¢io da taxa
de bilirrubina é alcancada com o uso de fototerapias
modernas (biliblanket, dupla, combinada e fiberoptic).
Os resultados mostraram que houve diferenca significativa no
volume médio de bilirrubina cutdnea antes do tratamento com
bilirrubina cutinea a cada 24 h apés o tratamento (p < 0,001).
Essa diferenca significativa estava presente nos grupos
intervencdo e controle. Embora o volume médio de
bilirrubina da pele a cada 24 h apds o tratamento tenha sido
menot no grupo intervencio do que no grupo controle, essa
diferenca nio foi estatisticamente significativa (p = 0,230).
A fototerapia intermitente ndo foi inferior a fototerapia
continua na reducdo dos niveis de bilitrubina em neonatos
235 semanas, independentemente do dispositivo usado, e
também as mades relataram melhor satisfacio com a
fototerapia intermitente.
3 estudos mostraram que a fototerapia LED ¢ mais eficaz do
que a fototerapia convencional para reduzir a bilirrubina em
neonatos e 7 estudos mostram que niao ha diferenca
significativa na diminui¢do da bilirrubina entre as duas
fototerapias.
O estudo incluiu 40 casos com ictericia grave e 40 controles
aparentemente normais sem ictericia. O declinio da bilirrubina
sérica total foi de 1 mg/dl/h. A relacio bilirrubina: albumina
diminuiu de 3,45 £ 0,28 para 2,7 * 021 (p < 0,001).
Capacidade antioxidante total (TAC), superdxido dismutase
(SOD), malondialdeido (MDA).
A fototerapia convencional com luz branca teve uma taxa
média de reducdo da bilirrubina global significativamente
menor (0,29%/h) em comparagio com a fototerapia com
fibra optica (p - valor < 0,001). A duracdo média do
tratamento da fototerapia foi de 69 h, 68 h e 90 h nos grupos
de fototerapia convencional com fibra oéptica, luz azul
convencional e luz branca convencional, respectivamente.
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Nio foi encontrada diferenca significativa entre os
dispositivos. Em ambos os estudos, nio foram encontradas
diferencas 08significativas nas temperaturas, duracio da
fototerapia, reinterna¢Ges, mortalidade ou efeitos colaterais.

A administracao de fototerapia foi mais eficaz no tratamento
da hiperbilirrubinemia com 70%, enquanto 30% nio houve
diferenca na reducao dos niveis de bilirrubina naqueles recém-
nascidos que continham quantidade de sulfato de zinco e
fototerapia conjunta.

100 criangas receberam fototerapia domiciliar enquanto 50
receberam  fototerapia  hospitalar.  Nenhum  lactente
apresentou um aumento progressivo do nivel sérico de
bilirrubina ao receber fototerapia domiciliar. A taxa de
reducdo da bilirrubina foi semelhante em ambos os grupos
fototerapia domiciliar e fototerapia hospitalat.

A proposta de um retificador SEPIC operando em MCD para
o acionamento de LED de poténcia para aplicagio em
Fototerapia mostrou-se promissora. Um protétipo de 25 W
operando com fator de poténcia de 0,9985, TDH de corrente
de 7,28% e com rendimento em poténcia nominal de 91,9%
foi construido, validando as analises apresentadas.

Dos 100 pacientes, 97 tiveram uma Otima resposta ao
tratamento com fototerapia, enquanto os 3 restantes
necessarios apds transfusio de troca.

A fototerapia com luz LED ¢é mais eficaz do que a luz
convencional; uma vez que reduz a niveis séricos de
bilitrubina, dias de tratamento e uso de len¢dis brancos
aumentam a eficicia da fototerapia com luz LED.

Evidéncias de certeza moderada mostram que o uso de
cortinas refletivas durante a fototerapia pode resultar em
maior declinio na bilirrubina sérica. Evidéncias de certeza
muito baixa sugerem que a dura¢io da fototerapia é reduzida,
e evidéncias de certeza moderada mostram que a duracdo da
internagio hospitalar também ¢é reduzida.

Nio foram observadas diferengas significativas entre os dois
grupos nos nfveis de bilirrubina transcutinea antes da
fototerapia (p > 0,05). Ap6s 12 horas de fototerapia, o valor
da bilirrubina transcutinea diminuiu significativamente no
grupo experimental em relagdo ao grupo controle (p < 0,05).

No estudo de Goudarzvand ez /. (2019) foi comparado o efeito do método de fototerapia convencional

e fototerapia junto com Kangaroo Mother Care (IKMC) na bilirrubina cutanea em neonatos com ictericia fisioldgica.

Os resultados mostraram que o nfvel de bilirrubina da pele antes do tratamento nao teve diferencas significativas

entre o grupo controle e o grupo de intervengio. Contudo, a média de mudanga no volume de bilirrubina da

pele em ambos os grupos antes e depois da intervencgao foi significativa, sendo que no grupo de intervencao as

mudancas foram maiores do que as do grupo controle, porém, isso nao foi estatisticamente significativo.

Em relagao a fototerapia intermitente, Gottimukkala ez a/. (2021) analisaram se a fototerapia intermitente

(TIP) resulta em taxa comparavel de queda do nivel de bilirrubina quando comparada a fototerapia continua

(TPC). Em conclusao, os resultados mostraram que o TIP nao foi inferior ao TPC e pode ser oferecido para o

tratamento de ictericia neonatal independente do dispositivo utilizado. Além disso, as maes acharam
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conveniente, pois oferecia mais oportunidades de amamentagao e estimulava o vinculo mae-bebé.

Iskander ef a/. (2021) demonstrou a eficacia da fototerapia intensiva para tratar hiperbilirrubinemia grave
em 8 h. O uso breve de oito horas de fototerapia intensiva foi associado a diminui¢dao das concentragdes totais
de antioxidantes e aumento das concentracdes totais de oxidantes; no entanto, nao afetou as concentragcoes de
superoxido dismutase (SOD) ou malondialdeido (MDA). Ao usar fototerapia intensiva, o acompanhamento
proximo das concentragoes de bilirrubina é recomendado, assim como o uso prolongado desnecessario desse
tipo de terapia deve ser evitado. Dessa forma, os autores reforcam que mais estudos sdo necessarios para
identificar a dose ideal de fototerapia mais eficaz no tratamento da ictericia com o menor estresse oxidativo.

O trabalho de Tovar & Azua (2018) avaliou os casos de neonatos com hiperbilirrubinemia por
incompatibilidade ABO que tiveram uma 6tima resposta ao tratamento com fototerapia. Ademais, neste estudo
constatou-se que a fototerapia intensiva em compara¢ao a convencional, reduz significativamente a necessidade
de exsanguineotransfusao, pois 32% de sua amostra necessitou dessa terapia.

No artigo desenvolvido por Joel ef al. (2021), foi comparado a eficacia da fototerapia com fibra 6ptica,
também chamada de fiberoptic, com maior area iluminada e maior irradiancia aos métodos convencionais de
fototerapia. Os resultados mostraram que houve diferencga estatisticamente significativa na taxa geral de reducio
de bilirrubina entre a fototerapia convencional de fibra éptica e luz branca, entretanto, nio houve diferenca
estatisticamente significativa quando comparado a taxa geral de reducdo de bilirrubina entre luz azul de
fototerapia convencional e fibra 6ptica. Nenhum efeito colateral foi relatado no grupo de fototerapia com fibra
optica, enquanto ambos os grupos de fototerapia convencional tiveram participantes com diarreia, além de
erupgao cutinea eritematosa transitéria em alguns pacientes recebendo fototerapia convencional com luz azul.

Em complemento a citagao acima, Carvalho, Borges & Pereira (2017) analisaram evidéncias cientificas de
publicagoes do tipo ensaio clinico controlado aleatério sobre as condutas no uso da fototerapia convencional no
tratamento da ictericia patologica de neonatos. Nesse estudo, foi observado que a fototerapia convencional
quando comparada a fototerapia fzbergptic, a dupla e a combinada, mostrou-se menos eficaz na redugao nos niveis
de bilirrubina. Além do mais, esses trés tipos de fototerapia apresentaram menos riscos para os recém-nascidos.

No estudo de Noureldein ef a/. (2021) foi relatado a experiéncia da fototerapia domiciliar (HPT) e seus
potenciais beneficios para o bebé e a familia. Nesse estudo, a HPT foi bem-sucedida na maioria dos lactentes,
com apenas 3% de reinternagoes devido a preocupagoes com falha e nido adesio ao tratamento. Quanto ao
feedback dos pais, as respostas indicaram altos niveis de satisfacao com o servico. No entanto, uma minoria de
pais relatou algumas dificuldades com o equipamento, como dificuldades para colocar as mascaras oculares em
seus bebés e as mascaras oculares escorregando durante o tratamento. Em relagio a taxa de redugiao da
bilirrubina, esta foi semelhante em ambos os grupos fototerapia domiciliar e fototerapia hospitalar.

Van Rostenberghe ¢# a/. (2020) avaliaram os efeitos de materiais refletivos combinados com fototerapia
em compara¢ao com fototerapia isolada para hiperbilirrubinemia nao conjugada em recém-nascidos. De acordo
com o estudo, as evidéncias de certeza moderada mostram que o uso de cortinas refletivas durante a fototerapia

pode resultar em maior declinio na bilirrubina sérica; evidéncia de certeza muito baixa sugeriam que a duragdo da
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fototerapia seja reduzida, e evidéncia de certeza moderada mostram que a dura¢do da internagdo hospitalar
também ¢é reduzida. Ademais, as evidéncias disponiveis nao mostram qualquer aumento nos eventos adversos,
contudo, os autores reforcam que mais estudos precisam ser realizados.

Acerca da fototerapia com LED, Huallcca & Medrano (2017) sistematizaram as evidéncias cientificas
quanto a eficacia da fototerapia convencional em comparagao com a fototerapia LED para reduzir os niveis de
bilirrubina no neonato com ictericia. Os achados foram que 30% dos estudos analisados revelaram que a
fototerapia com LED foi significativamente mais eficaz no tratamento da hiperbilirrubinemia neonatal, em
comparagao com a fototerapia convencional, e 70% mostraram que nao ha diferenca significativa no uso do
LED e da fototerapia convencional na redugao da bilirrubina, uma vez que os resultados obtidos durante o
tratamento fototerapico de neonatos com ictericia tém sido semelhantes, proporcionando as mesmas
possibilidades de reducdo da bilirrubina sérica total.

Em contrapartida, no estudo de Uitz, Martinez & Poot (2022) as pesquisas revelaram que a luz LED de
40uW/cm2/nm é mais eficaz do que a luz convencional de 30uW/cm2/nm em um tempo de 12 horas de
tratamento. Dessa forma, os achados sugerem que luz LED ¢é mais eficaz que o halogénio ou luz convencional
para reduzir os niveis séricos de bilirrubina total, melhorando o custo-beneficio do tratamento da
Hiperbilirrubinemia e com minimos efeitos colaterais no recém-nascido.

Além dos dois estudos citados acima, Montealegre ef al (2020) realizaram dois ensaios clinicos
randomizados para avaliar a eficicia e a seguranca de 2 dispositivos inovadores de fototerapia compostos por
uma malha de luz LED em comparacio com a fototerapia convencional em regime de internacio ou
ambulatorial. Dos 2 aparelhos testados, um era um saco de dormir para tratamento hospitalar e o outro uma
manta larga para fototerapia ambulatorial intermitente, em acompanhamento ambulatorial. No estudo
correspondente a bolsa, foi realizada uma regtressao linear da reducio da bilirrubina em mg/dl/h, controlando a
ictericia precoce (< 36 h). Nao foram encontradas diferengas significativas entre os dispositivos. Para o estudo
de acompanhamento ambulatorial, a redu¢ao da bilirrubina foi significativamente maior com o uso do cobertor.
Os autores complementam ainda que em ambos os estudos niao foram encontradas diferengas significativas nas
temperaturas, duracao da fototerapia, reinternacdes, mortalidade ou efeitos colaterais; nem nos questionarios
para pais e equipe médica sobre o conforto com os dispositivos.

No estudo realizado por Yang ez al (2022), foi preparada uma unidade de fototerapia circunferencial
utilizando materiais refletidos 3M. Estudos mostram que quando se utiliza o LED duplo intensivo os efeitos da
fototerapia podem reduzir efetivamente as concentragoes séricas de bilirrubina total quando comparado com a
luz comum. Com isso, os resultados desse estudo indicaram que a bilirrubina transcutinea na
hiperbilirrubinemia neonatal, apds 12 horas de fototerapia circunferencial, teve uma diminuicao significativa no
grupo experimental em comparagio com a do grupo controle. A fototerapia circunferencial forneceu luzes
intensas de quatro lados com efeitos adversos minimos em comparacao a fototerapia de dupla face comum.

Em Norabuena e Huaman (2019), foi realizada uma revisio sistematica das evidéncias cientificas sobre a

administraciao de fototerapia convencional em comparagao com fototerapia mais sulfato de zinco para redugio
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dos niveis de bilirrubina em neonatos com ictericia. Os resultados mostraram que 70% dos estudos descreveram
a fototerapia convencional como mais eficaz no tratamento da hiperbilirrubinemia, enquanto 30% dos estudos
nao encontraram diferenga significativa na reducdo dos niveis de bilirrubina em neonatos que receberam

suplementacio de sulfato de zinco e fototerapia combinada.
4 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias dos estudos analisados mostram uma diversidade de recursos inovadores de fototerapia
para o tratamento de hiperbilirrubinemia neonatal. A partir da discussao do presente trabalho, observou-se que
além da fototerapia convencional, existe a fototerapia circunferencial, a intermitente, a intensiva, a domiciliar, a
fototerapia com LED, com fibra éptica, fototerapia juntamente com KMC, com uso de materiais refletivos e
fototerapia mais sulfato de zinco. Ademais, a maioria dos estudos verificaram se essas outras formas de
fototerapia sao mais eficazes quando comparadas a fototerapia convencional, além de possiveis efeitos adversos.

Logo, concluiu-se que alguns tipos de fototerapia, como a circunferencial, a de fibra 6ptica e de materiais
refletivos, mostraram resultados mais eficazes quando comparadas a fototerapia convencional. Enquanto que a
intermitente, a domiciliar, fototerapia juntamente com KMC e a fototerapia mais sulfato de zinco nao foram
estatisticamente significativas quando comparadas a convencional. Teve um estudo que constatou que a
fototerapia intensiva em comparagdo a convencional, reduz significativamente a necessidade de
exsanguineotransfusao. Em um outro estudo, foi observado que a fototerapia convencional quando comparada a
fototerapia fiberoptic, a dupla e a combinada, mostrou-se menos eficaz na redugao dos niveis de bilirrubina. Além
disso, teve dois estudos que apresentaram divergéncia em relacio a luz LED quando comparada a fototerapia

convencional.
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