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Resumo

O presente artigo teve como objetivo apresentar os resultados de um estudo que buscou identificar o perfil dos artigos
cientificos, capitulos de livros e livros que abordassem como query strings (palavras-chaves) as palavras “bem-estar”,
“psicologia positiva”, “universidade”, no periodo de 2015 a 2020, com vistas a ampliar e difundir o conhecimento acerca
da evolugdo e propagacdo dos estudos cientificos ao redor do mundo na area. Para a realizagdo deste artigo, foi
executada uma pesquisa descritiva; quanto ao procedimento, foi de tipo bibliografico e bibliométrico. A abordagem foi
quantitativa. Para a organizagdo e tabulagdo dos dados foram utilizados os softwares Scopus, VOSviewer e WordClouds.
Os resultados permitiram observar que, apds a aplicagdo de filtros, foram identificados 65 documentos.

Palavras-chave: Bem-estar, Psicologia Positiva, Universidade.

Contributions to studies on well-being at university in the light of Positive Psychology: a
bibliometric analysis

Abstract

This article aimed to present the results of a study that sought to identify the profile of scientific articles, book chapters
and books that approached as query strings (keywords) the ones “well-being”, “Positive Psychology”, “university”, in
the period from 2015 to 2020, with a view to expand and disseminate knowledge about the evolution and propagation
of scientific studies around the world in the area. For the realization of this article, a descriptive research was performed;
as for the procedure, it was bibliographic and bibliometric. The approach was quantitative. Scopus, VOSviewer and
WordClouds were the softwares used to organize and tabulate the data. The results showed that after applying filters,
65 documents were identified.
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INTRODUGCAO

Considerando a iminente preocupacdo com a educacdo e os impactos que seus efeitos
causam em toda sociedade, é crucial repensar tal tematica principalmente no que se refere ao nivel
de bem-estar dos educandos ao redor do mundo. Nesse contexto, emerge a Psicologia Positiva por
meio do reconhecimento das qualidades humanas, em busca do florescimento humano,
alavancando resultados cada vez melhores na vida das pessoas. Assim, no contexto educacional,
faz-se um ponto de intersecdo entre as instituicdes de ensino e o bem-estar dos educandos, o que
nos leva a buscar através das pesquisas bibliométricas, as principais caracteristicas e informacdes
sobre o assunto pesquisado.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os resultados de um estudo que
procurou identificar o perfil dos artigos cientificos, capitulos de livros e livros que abordassem como
query strings (palavras-chaves) as palavras “bem-estar”, “Psicologia Positiva”, “universidade”, no
periodo de 2015 a 2020, com vistas a ampliar e difundir o conhecimento acerca da evolucdo e
propagacado dos estudos cientificos ao redor do mundo na area. Para a realizacao deste material, foi
executada uma pesquisa descritiva; quanto ao procedimento, foi de tipo bibliografico e
bibliométrico. A abordagem foi quantitativa. Para a organiza¢dao e tabulacdo dos dados foram
utilizados os softwares SCOPUS, VOSviewer e WordCloudes.

1. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Entendendo que nos encontramos em um momento no qual devemos repensar a educacao
visando o desenvolvimento global, este trabalho tem o intuito de levantar o arcabouco tedrico-
cientifico sobre o bem-estar humano, advindo da ciéncia da Psicologia Positiva, campo
multidisciplinar, visando a possibilidade de mudangas no rumo da educacdo. Assim, surge entdo a
Educacdo Positiva, conduzindo o individuo ao nivel de realizagdo que tanto almeja, validando o fato
de que o bem-estar é possivel de ser alcancado e portanto deve ser ensinado no campo da
Educacdo, ou seja, os educandos podem e devem aprender a ser mais felizes, através da utilizacao
de técnicas, praticas e interven¢des da Psicologia Positiva (ADLER, 2017).

Tomando a Psicologia Positiva como base de andlise no meio universitario, no tocante ao
bem-estar, buscou-se a partir da tematica proposta, compreender a gama de possiveis
interpreta¢des que podem ser levantadas. Para tanto, inicialmente, foi selecionada a base de dados
que seria feita a busca, em seguida foram desenvolvidas as estratégias que serviriam de filtro e,
portanto, delimitariam a tematica. Por fim, procurou-se apresentar o nimero de trabalhos em
carater de conclusdo das descobertas, assim como as analises e reflexdes da revisao bibliométrica.

Segundo Ribeiro e Tavares (2017), bibliometria € um conjunto de métodos de estudo em
constante desenvolvimento. Trata-se do estudo das caracteristicas quantitativas da producao
cientifica, e, a disseminacdo e uso da informacao divulgada com emprego de métodos matematicos
e estatisticos. Admite a mensuracgao da produc¢ao académica de temas, areas do conhecimento, com
foco também na contagem de autoria e coautoria, por meio das analises de publicacGes, citacdes,
cocitagdes, entre outras.

Tendo em vista a intencdo do trabalho proposto, a escolha pela base de dados Scopus
Elsevier foi feita pelo fato de que a mesma é considerada uma das maiores bases de dados no
tocante a resumos e cita¢Oes, revistas cientificas, livros e trabalhos advindos de conferéncias
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(DANTAS, 2004). Além disso, a mesma possui cobertura global, com ampla representacdo da
produgao académica cientifica, conforme afirma Rocha (2015).

Como demais ferramentas tecnolégicas aplicadas nesse contexto, foram utilizados ainda os
softwares VOSviewer e WordClouds. Assim, o trabalho foi organizado, seus dados foram coletados
e analisados, para que pudessem entdo contribuir na referida pesquisa bibliométrica.

2. RESULTADOS ALCANCADOS

Tomando a Psicologia Positiva como ensejadora desse estudo em conexdao com o meio
educacional, buscou-se compreender a gama de possibilidades de reflexdes que poderiam ser
levantadas. Assim, com o intuito de alcancar tal objetivo, inicialmente, foi selecionada a base de
dados que seria feita a busca, utilizado a metodologia da bibliometria possibilitando o mapeamento
da pesquisa. Em seguida foram selecionadas as estratégias que serviriam de filtro e, portanto,
delimitariam a tematica. Por fim, apresentou-se o nimero de trabalhos em carater de conclusdo
das descobertas.

Para a realizacdo desse estudo, foi selecionada a base de dados Scopus Elsevier. Nela, consta
o conteldo de mais de 75 milhGes de registros, 24.600 titulos ativos e 5.000 editores, selecionados
por um rigoroso comité de revisdo e que utilizam metadados para conectar instituicdes publicadas,
pessoas e ideias (ELSEVIER, 2020).

Em seguida, deu-se a parametrizacdo do trabalho, utilizando-se como critério de busca as
query strings (palavras-chaves) “bem-estar”, “psicologia positiva” e “universidade”. A partir de
entdo, a traducao das palavras-chave se fez necessario para que uma busca mais completa pudesse
ser efetuada.

Nesse momento, levantamos o primeiro questionamento, visto que a palavra universidade
apresenta algumas possibilidades de traducao para a Lingua Inglesa. Em uma pesquisa ao diciondrio
online de Cambridge, através de seu site, foi possivel identificar que a primeira tradugdo — o que
identifica ser a mais utilizada — foi university (CAMBRIDGE, 2020), conforme demonstrado na figura
1 a seguir:
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Figura 1 — Pesquisa ao dicionario online de Cambridge
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Fonte: CAMBRIDGE, (2020).

Com esses aspectos delimitados, determinou-se enfim as trés query strings devidamente
traduzidas: “Well being” (bem- estar), “Positive Psychology” (Psicologia Positiva) e University
(universidade).

Como primeira resposta, obteve-se 149 documentos, o que conduziu para o
encaminhamento dos recortes necessarios e condizentes ao objetivo da pesquisa. Entendeu-se que
os documentos escritos nos ultimos cinco anos — 2015/2020 — apontariam para o que se tem de
mais atual no que diz respeito ao tema proposto. Assim, para os moldes de documentos, foram
selecionados artigos, capitulos de livros e livros que poderiam estar em portugués e inglés, devido
ao bilinguismo reconhecido de alguns dos autores dessa pesquisa.

De forma a delimitar que os estudos encontrados abordassem o tema da Psicologia Positiva
no ambito educacional e social, algumas areas foram escolhidas: Psychology (Psicologia), Social
Science (Ciéncia Social), Medicine (Medicina), Multidisciplinary (Multidisciplinar), Neuroscience
(Neurociéncia), Decision Science (Ciéncia da decisdo), Arts and Humanities (Artes e Humanidade).
Apds aplicacdo dos filtros apresentados acima, chegou-se ao resultado de 65 documentos,
conforme demonstrado na figura 2:

Figura 2 — Resultados alcangados com a parametrizagdo aplicada na plataforma Scopus Elsevier

Search history Combine queries... eg#IANDNOTE Q@

TITLE-ABS-KEY ( "well being" AND “positive psychology” AND university ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2020)
OR LIMITTO { PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2018) OR LIMITTO [ PUBYEAR, 2017 ) OR LIMIT-
TO ( PUBYEAR, 2016) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2015)) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar") OR LIMIT-
2 TO(DOCTYPE, "ch") OR LUMIT-TO ( DOCTYPE, "bk")) AND (LIMIT-TO ( SUBJAREA, "PSYC") OR LIMIT- 65 document results FAN I i
TO ( SUBJAREA, "SOCI") OR LIMITTO ( SUBJAREA, "MEDI") OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "ARTS") OR LIMIT-
TO ( SUBJAREA, "DECI") OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "MULT") OR LIMIT-TO { SUBJAREA, "NEUR")) AND
(LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English”) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Portuguese" })

View Less A
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Fonte: (SCOPUS ELSEVIER, 2020).
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Sabe-se que ha inUmeros softwares que auxiliam na coleta e andlise de dados de pesquisa
cuja técnica adotada é a bibliometria. Para esse trabalho, a analise de dados coletados ocorreu
através de graficos e tabelas com o auxilio da plataforma Scopus Elsevier (conforme mencionado
anteriormente), além do VOSviewer e Wordclouds, servindo de suporte para identificar os
resultados esperados, contribuindo assim para a construgao das conclusdes.

Embora o VOSviewer se destine principalmente a analise de redes bibliométricas, pode de

fato ser usado para criar, visualizar e explorar mapas baseados em qualquer tipo de dados da rede
(VAN ECK, WALTMAN, 2020).

Como andlise dos dados coletados e tratados no software VOSviewer, pode-se pontuar que

a maioria das publicacdes, durante o periodo analisado, advém de 222 autores, sendo os principais
destacados como mostra a figura 3:

Figura 3 — Resultados alcan¢ados quanto ao numero de autores na plataforma VOSviewer
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Fonte: (VOSviewer, 2020).

Tratando os dados acima, pondera-se que durante o mesmo periodo, ao considerar os

numeros de autores, ou seja, os 222 alcancados, somente 8 estdo interligados, conforme resta
demonstrado na figura 4:

Figura 4 — Resultados alcangados quanto ao numero de autores interligados na plataforma
VOSviewer
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Fonte: (VOSviewer, 2020).

Foi possivel apurar, utilizando a mesma ferramenta, que os Estados Unidos, seguidos do
Reino Unido, lideram o ranking com o maior nimero de documentos publicados, como é possivel
observar a seguir:

Figura 5 — Resultados alcancados quanto ao numero de documentos publicados na
plataforma VOSviewer

malaysia

pakistan
greece

afgentina

Fonte: VOSviewer (2020).

Intencionou-se fazer um levantamento oriundo das palavras-chaves das buscas alcancadas.

A partir do estudo das query strings dos documentos refinados, entendeu-se que das 370
palavras encontradas, 25 se repetiam nos trabalhos pesquisados, como mostra a imagem:
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Figura 6 — Resultados alcangados quanto ao nimero de palavras-chaves na plataforma
VOSviewer

wellgeing
major cligiical stud
universigistudent ? ) 4 hapginess )
life satigfaction characteg@treng
wellgbeing
positive’c"’ hology
artigle ’
human eriment 4
x gratijude
controligd study male
mEgheslth subjectiv@i@ell-being
human
opti@ism
adplr
fe‘le hape
adol@scent
@ psychiglogy
youngiaduit

g@\ VOSviewer hut@ians

Fonte: VOSviewer (2020).

Com base nesses dados, foi utilizada outra ferramenta, o Wordclouds, vislumbrando a
elaboracdo de uma wordcloud, ou seja, uma nuvem de palavras, a qual apresentaria em destaque,
as palavras que mais se evidenciaram nos estudos, sendo elas well-being, psychology, study, human
e adult, conforme mostra a imagem abaixo:

Figura 7 — Resultados alcancados quanto a nuvem de palavras na plataforma Wordclouds

Fonte: VOSviewer (2020).

A plataforma Scopus Elsevier também serviu para andlise dos dados alcangados. Observou-
se assim, segundo essa ferramenta, que a fonte mais utilizada de publicacdo sdo os artigos (figura
8), com um percentual que chega a 93,8% dos trabalhos indexados, sendo seguido dos capitulos de
livro com o percentual de 4,6%, para entao somente seguir os livros com 1,5% das publicagdes.
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Figura 8 — Resultados alcangados quanto ao nimero de documentos por ano por fonte na
plataforma Scopus Elsevier

Documents by type

Book (1.5%)

Book Chapter (4.69%) “

Article (93.8%)

Fonte: SCOPUS ELSEVIER (2020).

Destacou-se que a area em que mais aparecem conteldos voltados para o tema é a de
Psicologia, com o percentual de 39,4%, sendo seguida pela de Ciéncias Sociais, com o percentual de
28,7% e posteriormente pela drea de Medicina, atingindo 18,1%. As demais dreas seguem de modo
nao tao expressivo, conforme mostra a figura abaixo:

Figura 9 — Resultados alcancados quanto a area mais expressiva na plataforma Scopus
Elsevier

Documents by subject area

Multidisciplina... (1.1%)
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/--F--

Psychology (39.4%)

Medicine (18.1%)

/

Fonte: SCOPUS ELSEVIER (2020).

Social Sciences... (28.7%)

Dessa forma, considerando os dois ultimos dados levantados, foi possivel chegar a figura 10,
apontando os artigos mais atraentes sobre a tematica proposta, dentro da 4rea da Psicologia,
respeitando os quantitativos acima mencionados:
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Figura 10 — Resultados alcan¢ados quanto ao nimero de documentos por ano por fonte na
plataforma Scopus Elsevier
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Fonte: SCOPUS ELSEVIER (2020).

Por fim, chegou-se a andlise das indexacdes por afiliacdo, considerando que os Estados
Unidos despontam como pais com maior repercussao no tema. Tem-se a University of Pennsylvania
como a lider no que diz respeito a producdo de tais documentos.

Figura 11 — Resultados alcang¢ados quanto ao numero de documentos por afiliagdo na
plataforma Scopus Elsevier
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Fonte: SCOPUS ELSEVIER (2020).

Conclui-se, portanto, que a partir de um quantitativo de 65 documentos encontrados em
uma analise bibliométrica, uma riqueza de dados pode ser alcangada a partir de uma profunda
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investigacdo em ferramentas que norteiem as analises. Assim, resultados podem ser extraidos para
gue pesquisas futuras possam ser desenvolvidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Entender um processo de bibliometria é perceber o quao relevante e facilitador esse tipo de
pesquisa pode ser. Os resultados permitiram observar que, inicialmente, foram identificados 149
documentos com as palavras-chaves definidas. Apds a aplicacdo de filtros por areas com afinidade
com a Psicologia Positiva, o resultado obteve queda para o niumero de 65 documentos. Pontuou-se
ainda, que a maioria das publicacdes, durante o periodo analisado, advinha de 222 autores, sendo
que 8 estavam interligados entre si. Observou-se, também, que a fonte mais utilizada de publicacdo
eram os artigos e que a drea que mais apareciam conteudos voltados para o tema era a de
Psicologia. Os Estados Unidos seguidos do Reino Unido apareceram liderando o ranking com o maior
numero de documentos publicados e a University of Pensylvania foi a que mais apresentou tais
documentos. Entretanto, ao longo dos anos, o Brasil vem despontando e se desenvolvendo no que
diz respeito ao tema e suas nuances. Fica comprovado entdo, a relevancia desse estudo dentro das
universidades brasileiras para a disseminacao de um tema tdo necessario, porém pouco conhecido
ainda no meio académico em ambito nacional.
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