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Resumo: Trata-se de metodologia de ensino-aprendizagem e pesquisa adotada na graduagdo em Administragdo
em uma Instituicdo de Ensino Superior Publica embasada na questdo: em que medida, na perspectiva discente, os
modos de viver no ambito familiar, educacional, profissional, lazer e sanitarios sofreram mudangas em virtude
da situacdo pandémica declarada pela Organizacdo Mundial da Satide — OMS? Objetiva compreender os
impactos da pandemia nos modos de pensar, agir e pensar dos académicos na perspectiva tedrica de Emile
Durkheim. Os dados indicam que a pandemia impactou as relagdes sociais nas atividades escolares, provocando
mudangas no estilo de vida, levando os estudantes a apresentar sentimentos de tédio e ansiedade. Assim,
considerou-se relevante conhecer as mudangas, os sentimentos e perspectivas dos estudantes no contexto
pandémico.

Palavras-chave: Educagdo superior 1, Administragdo 2, Quarentena 3, Metodologia de ensino e aprendizagem
4.

Abstract: This is a teaching-learning and research methodology adopted in the undergraduate course in
Administration at a Public Higher Education Institution based on the question: to what extent, in the student
perspective, the ways of living in the family, educational, professional, leisure and health areas underwent
changes due to the pandemic situation declared by the World Health Organization - WHO? It aims to understand
the impacts of the pandemic on the ways of thinking, acting and thinking of academics in the theoretical
perspective of Emile Durkheim. The data indicate that the pandemic impacted social relations in school
activities, causing changes in lifestyle leading students to experience feelings of boredom, anxiety. Thus, it was
considered relevant to know the changes, feelings and perspectives of students in the pandemic context.
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Resumen: Se trata de una metodologia de ensefianza-aprendizaje e investigacion adoptada en la carrera de
Licenciatura en Administracion de una Institucion Publica de Educacion Superior a partir de la pregunta: en qué
medida, en la perspectiva del estudiante, las formas de vivir en el ambito familiar, educativo, profesional, de ocio
y de salud. sufrio cambios debido a la situacion de pandemia declarada por la Organizacion Mundial de la Salud
- (QUIEN? Tiene como objetivo comprender los impactos de la pandemia en las formas de pensar, actuar y
pensar de los académicos en la perspectiva tedrica de Emile Durkheim. Los datos indican que la pandemia afectd
las relaciones sociales en las actividades escolares, provocando cambios en el estilo de vida que llevaron a los
estudiantes a experimentar sentimientos de aburrimiento y ansiedad. Asi, se consider6 relevante conocer los
cambios, sentimientos y perspectivas de los estudiantes en el contexto de la pandemia.

Palabras clave: Educacion superior 1, Administracion 2, Cuarentena 3, Metodologia de ensefianza y aprendizaje
4.

INTRODUCAO

Entende-se a sala de aula como local de ensino-aprendizagem e pesquisa ao ser
adotada a metodologia da problematizacdo da realidade e solugao de problemas de Bordenave
e Pereira (2012). Nesse sentido, a solugdo de problemas implica na participagao ativa e no
didlogo constante entre discente e docente de tal forma que a aprendizagem ¢ concebida como
a resposta natural do aluno ao desafio proposto. Assim, este trabalho objetiva compreender
em que medida a pandemia da CoViD-19 impacta os modos de vida dos académicos em

Administra¢ao da Universidade do Estado de Minas Gerais — Unidade Abaeté.

A pesquisa se justifica em virtude da pandemia da CoViD-19 afetar as relagdes sociais
em nivel mundial. Uma vez que ndo se tem clareza dos impactos da quarentena sobre os
modos de pensar, sentir e agir dos participantes desta pesquisa, torna-se pertinente a
realizacao desta investigagcdo. Compreende-se que os resultados poderdao dialogar com

pesquisas em andamento, como o survey, intitulado: Comportamentos e percepgdes globais
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na pandemia da CoViD-19', no qual uma equipe internacional de pesquisadores estuda

comportamentos e percepgoes de cidaddos em situagdo pandémica.

Assim, em 17 de mar¢o de 2020 foram ministradas as ultimas aulas presenciais
referentes ao primeiro semestre letivo do ano de 2020. A paralisacdo das aulas e fechamento
das institui¢des de ensino foi uma das consequéncias da pandemia declarada pela Organizagdo
Mundial da Satde devido ao virus SARS-CoV-2? - Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2,
causador da doenga infecciosa CoViD-19°. Segundo a infectologista Eggo (BBC, 2020)* ,
uma situacdo pandémica ¢ a disseminagdo de uma doenga infecciosa que apresenta um
aumento do niimero de casos, seguido de um ponto maximo e, depois, uma diminui¢do. Uma
pandemia ndo se caracteriza pela gravidade da doencga que ela causa, afirma Ritchmann (BBC,
2020)°, mas pelo fator geografico, quando todas as pessoas no mundo correm risco

simultaneamente.

A retomada do semestre ocorreu em 27 de julho com aulas remotas por meio da
Plataforma Microsoft Teams. Nesse contexto, considerou-se relevante abrir espago para
socializacdo de experiéncias vividas durante o recesso for¢ado das aulas. Assim, no primeiro
encontro, problematizou-se a realidade trazendo a tona o tema da situacdo pandémica, a
quarentena ¢ as mudangas nos modos de viver. Como recurso didatico recorreu-se a dois
videos (BBC NEWS BRASIL, 2020) e um texto (EL PAIS, 2020). O primeiro video,
Coronavirus: o que significa a OMS declarar pandemia da nova doenca, aborda as

recomendagdes sanitarias a serem tomadas mundialmente perante a declaragdo de pandemia

1

https://osf.io/3sn2k/ Global behaviors and perceptions in the Covid-19

2 Denominag¢do em inglés pela OMS: Severe acute respiratory syndrome coronavirus -2

3 OMS - Coronavirus Disease 2019, anteriormente denominado de forma provisoria "2019-nCoV"
em Inglés: 2019 novel coronavirus

* O que ¢ pandemia e o0 que muda com declaragdo da OMS sobre 0 novo coronavirus
https://www.bbc.com/portuguese/geral-51363153

> Idem nota de rodapé n° 3
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pela OMS. O segundo video, Coronavirus: impressionantes imagens em um mundo em
quarentena, sdo mostradas, em um sobrevoo, diversas cidades, tradicionalmente lotadas de
turistas, com ruas vazias devido a quarentena, e imagens das valas comuns destinadas aos
sepultamentos das vitimas fatais da CoViD-19. Ja o texto, Como o coronavirus vai mudar
nossas vidas: dez tendéncias para o mundo pos-pandemia (SALAS, EL PAIS, 2020) destaca
as transformagdes provocadas pelo isolamento social e prospecta o cenario de um mundo
pos-pandemia. O autor, analista de tendéncias, considera o coronavirus um acelerador de
futuro, a provocar a aquisi¢do de novos habitos de consumo, de mudanga nos valores e o
impacto ambiental, do valor concedido as pessoas, do engajamento em uma causa, da
reconfiguragao dos espagos de comércio e os cuidados com a satde. Dessa maneira, as
atividades descritas, assistir aos videos e a leitura do texto, conduziram o discente a reflexdo e
problematizagdo da situacdo pandémica. ApoOs essa etapa, os discentes realizaram duas
atividades: uma didatica, referente ao conteudo do texto e videos e a outra de pesquisa, base

de dados deste trabalho.

Para apreender o fendmeno pandémico, optou-se pela Sociologia Classica de Emile
Durkheim (QUINTANEIRO; BARBOSA; OLIVEIRA, 1995), pois os estudos em torno das
mudangas sociais por ele observadas, levaram ao entendimento de fato social. Um fato social
¢ caracterizado pela presenca e reconhecimento em uma sociedade; ocorre independente da
vontade e os anseios do individuo e com uma forga coercitiva capaz de moldar formas de
pensar, sentir e agir. Tal entendimento pode ser relacionado aos acontecimentos verificados
nos ultimos dias do més de dezembro de 2019, em que ao mundo capitalista contemporaneo
apresentou-se um inimigo microscopico com uma poténcia destrutiva capaz de dilacerar o

modelo de sociedade atual e determinar as condutas individuais.
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Uma série de casos de pneumonia de origem desconhecida na cidade de Wuhan,
China, levou as autoridades chinesas a alertar a Organiza¢do Mundial da Saude — OMS sobre
o surgimento de um virus, até entdo desconhecido pela ciéncia. O isolamento dos pacientes
foi a medida tomada para conter a disseminag¢do do virus enquanto as primeiras analises
indicavam a causa da doenga a um novo coronavirus. De acordo com a OMS (2020)° , a
transmissdo do virus ocorre pelo contato humano com uma pessoa infectada. A doenca pode
se espalhar de pessoa para pessoa por meio de pequenas goticulas do nariz ou boca que se
espalham quando uma pessoa com CoViD-19 toca ou exala. Essas goticulas pousam em
objetos e superficies ao redor da pessoa. Outras pessoas pegam o CoViD-19 ao tocar esses
objetos e superficies e depois tocando nos olhos, nariz ou boca. Outra forma de contagio ¢
pela respiragdo de goticulas expelidas por uma pessoa contaminada. A prevengdo ¢ higiene
frequente das maos, evitar tocar o rosto e manter distanciamento de um a dois metros entre as
pessoas, uso de alcool em gel, mascara protetora para o rosto, higiene das compras, vestuarios

e calcados.

Nao havendo vacina e tdo pouco medicamento especifico para tratamento dos doentes,
a medida internacionalmente adotada ¢ a restri¢do a circulagdo e aglomeragdo de pessoas.
Wuhan, capital da provincia de Hubei, China, ficou em quarentena, imposta pelas autoridades
locais, entre 23 de janeiro a 08 de abril. Onze milhdes de pessoas ficaram em casa, isoladas.
Com o alto indice de disseminagdo do virus em todo o mundo, diversos paises adotaram
medidas semelhantes, € em 8 de abril, metade da humanidade estava confinada, de uma forma

ou outra, vivenciando uma crise sanitaria mundial.

As medidas de confinamento para travar o contdgio da CoViD-19 deixaram as ruas

vazias. As pessoas recolheram-se as suas casas, as escolas fecharam, o comércio fisico

¢ How does COVID-19 spread? https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses#:~:text=symptoms
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restringiu-se ao ramo alimenticio, farmacé€utico e de combustiveis; os aeroportos fecharam e
reduziu-se o transporte terrestre; os parques industriais pararam. De um lado, os empresarios e
microempresarios preocuparam-se com a continuidade dos negocios e, por outro lado, a
inseguranga passou a rondar os trabalhadores formais e informais. Entre o medo crescente dos
que devem executar suas atividades em meio a pandemia hd a sombra do desemprego a
ameacar milhdes de pessoas. Tudo isso, sdo elementos que configuram um cenario de
incerteza futura. Logo, em menos de trés meses o agente patogénico SARS-Cov-2 modificara
os habitos cotidianos e desacelerava a economia, colocando os mundos da producdo e do
comércio, do trabalho e da vida em estado de alerta, numa quarentena sem prazo certo para

acabar.

Assim, trés bilhdes de pessoas trancadas em casa recorrem a internet para estudar,
trabalhar e lazer. A janela virtual permite, além do comércio eletronico, e-commerce,
aprendizado on-line, e-learning, dentre outras atividades remotas, tais como: casamento,
consulta médica, atendimento psicoldgico, encontros religiosos, familiares, aniversarios.
Ganham relevancia as informacodes cientificas e as plataformas jornalisticas mundiais e canais
de televisdao, até entdo pagos, abrem acesso criando espagos especificos, divulgando e

discutindo o extenso e diversificado volume de informagoes.

No ambito educacional, & medida em que as escolas suspenderam as aulas presenciais,
no exterior’ (OECD, 2020) e no Brasil® (G1, 2020.c), algumas institui¢des adotaram ensino
em salas virtuais, em plataformas publicas e privadas, bem como, radio, televisdo, e

aplicativos como Zoom. A transi¢do de formato das aulas presenciais para virtuais exige

7 https://www.weforum.org/agenda/2020/04/coronavirus-homeschooling-technology-oecd/

8

https://g1.globo.com/educacao/noticia/2020/05/05/sem-internet-merenda-e-lugar-para-estudar-veja-obstaculos-d
0-ensino-a-distancia-na-rede-publica-durante-a-pandemia-de-CoViD-19.ghtml
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adequacdo do plano e da metodologia de ensino. A elaboracao de atividades e de videos
exigem conhecimentos especificos, equipamento adequado e acesso a internet para
professores e alunos. Nesse sentido, levanta-se o problema de acesso no Brasil. Segundo
dados do IBGE, aproximadamente 46 milhdes de brasileiros ndo tém acesso a rede. Dessa
forma, a imprevisibilidade do final da pandemia e da retomada das aulas abre discussdo sobre
o cancelamento do ano letivo das escolas e do semestre para as universidades, bem como a

preocupacao com o aprofundamento das desigualdades educacionais e sociais.

Nas organizacdes publicas e privadas a situacdo pandémica forcou o teletrabalho,
exceto em casos imprescindiveis, para evitar a interrupcao das atividades. O trabalho remoto,
realizado em casa, exigiu compartilhamento do espago fisico, equipamentos, tecnologia com
os demais moradores ¢ adequacgdes dos sons da casa, nem sempre possiveis, notadamente,
para a realizagdo de reunides por videoconferéncia. Inevitavelmente, as atividades essenciais,
submeteram o trabalhador ao risco de contdgio. No mundo do trabalho emergiram diversas
situacdes, tais como: repactuagdo de contrato, reducdo salarial e de horas trabalhadas,
subempregos, compromisso dos empregadores em manter o contrato e milhdes de

desempregados no mundo todo.

A saude fisica e mental das pessoas recolhidas em casa ¢ impactada. As pessoas
sofrem de tristeza por estarem sos ou porque ndo sabem o que o futuro as reserva, ou por que
ndo conseguem suportar as familias ou porque nao tem recursos financeiros ou porque nao
tem trabalho (YEPES, 2020)° . Em diversos paises aumentou o contingente de pessoas que
precisam de ajuda durante a epidemia e ha quem passe horas em uma fila para conseguir
alimentos para a familia. A crise sanitaria ¢ também uma crise social nas cidades e bairros

populosos, uma vez que ficar em casa ¢ deixar de trabalhar o que acentua as dificuldades. A

® https://www.youtube.com/watch?v=rapEnb-cOhk&feature=youtu.be
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moradia de um ou dois comodos ¢ dividida entre a familia com trés ou mais integrantes.
Assim, ¢ improvavel o controle do contato social para evitar o contdgio e cuidados com
higiene pessoal, notadamente, no Brasil, em que ndo ha fornecimento de 4gua canalizada para

cerca de 18,4 milhdes de brasileiros' (G1, 2020 a).

A pandemia esté trazendo a tona diferengas sociais em todo o mundo. O diretor-geral
da OMS ressaltou: “Nao estamos apenas analisando o impacto econdmico da CoViD-19 em
um pais ou a perda do PIB. Temos que ver também o que isso significa para o individuo.”

(G1, 2020. b).

Nesse ponto, retoma-se a perspectiva de Durkheim (QUINTANEIRO; BARBOSA;
OLIVEIRA, 1995) em que a sociedade precede os individuos e age sobre eles. O fato social
pandémico ocorre em nivel mundial, imposto aos individuos e retirando a sociedade do seu
funcionamento normal. Para evitar a anomia, auséncia de regras e morte do organismo social,
a contaminacdo das pessoas e proliferagdo do virus, foram tomadas medidas extremas: a
quarentena. Como os fatos sociais sdo formas de pensar, sentir e agir impostos aos individuos,
as pessoas recolhidas as suas casas, veem alterar-se o curso de suas vidas, trabalho, lazer,
familia, amigos sdo lagos sociais suspensos. Afastamento social, mascara, alcool em gel sao
novos habitos a ser internalizados. A vida normal se tornara entediante. Sentimentos de medo,
tédio, ansiedade e soliddo fazem companhia as pessoas. No entanto, a garantia do
funcionamento e continuidade da sociedade depende da cooperagdo entre as diversas
instituicdes e do grau de coesdo social. Esta pode ser observada no uso da internet a ligar
individuos e profissionais, a dar um novo modo de viver em sociedade. O virus invisivel

provocou uma mudanga profunda nos relacionamentos humanos por meio da rede invisivel da

10

https://g1.globo.com/economia/noticia/2020/05/06/cerca-de-184-milhoes-de-brasileiros-nao-recebem-agua-enca
nada-diariamente-aponta-ibge.ghtml

RBPPD/BRJPD | Vol. 2 | n. 4 | p. 145-163, 2020.
152


https://g1.globo.com/economia/noticia/2020/05/06/cerca-de-184-milhoes-de-brasileiros-nao-recebem-agua-encanada-diariamente-aponta-ibge.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2020/05/06/cerca-de-184-milhoes-de-brasileiros-nao-recebem-agua-encanada-diariamente-aponta-ibge.ghtml

World Wide Web. A interdependéncia funcional encontrou formas para se manifestar:
trabalhar, casar, estudar, adquirir produtos e servicos, consultas médicas, servicos
governamentais. Redes sociais aproximaram familias. O espago da casa, ampliou-se, ¢ lugar
para recepcionar o mundo. E as janelas, lugar de sarau, agradecimentos e poesia. Porém, os
limites das agdes individuais permanecem limitados pelo fato pandémico. A OMS, governos e
sociedade exercem pressdo social sobre os individuos para manter padrdes de cuidados
sanitarios. O funcionamento da sociedade parece em um novo funcionamento. No entanto,
antes que este se configure, indaga-se: em que medida, na perspectiva discente, os modos de
viver no ambito familiar, educacional, profissional, lazer e sanitarios sofreram mudangas em

virtude da situagdo pandémica declarada pela Organizagdo Mundial da Saude — OMS?

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa exploratéria, quantitativa, os dados, provenientes de questionario
e pesquisa documental, submetidos & estatistica descritiva. E um estudo de caso dnico.
Estudos exploratérios proporcionam maior familiaridade com o fendmeno pesquisado,
tornando-se uteis para diagnosticar, explorar alternativas ou descobrir novas ideias (GIL,
1999). A pesquisa quantitativa caracteriza-se pelo emprego da quantificacdo tanto coleta
quanto no tratamento dos dados (RICHARDSON, 1999). Os estudos de caso investigam um
fendmeno contemporaneo dentro do seu contexto de vida real, especialmente quando os

limites entre o fendmeno e o contexto nao estao definidos (YIN, 2001).

A instituicdo de ensino onde foi realizada a pesquisa ¢ a Universidade do Estado de
Minas Gerais, Unidade Abaeté, selecionada intencionalmente por facilidade de acesso as

informagdes necessarias para a eficiéncia deste trabalho. A Universidade do Estado de Minas
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Gerais — UEMG foi criada pelo Art.81 do Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitérias da
Constituicdo Mineira de 1989. O paragrafo primeiro do Art.82, do mesmo Ato, proporcionou
as fundagdes educacionais de ensino superior instituida pelo Estado ou com sua colaboragao,
optar por serem absorvidas como unidades da UEMG. A Unidade Abaeté beneficia estudantes
de nove cidades da regido Biquinhas, Cedro do Abaeté, Dores do Indaid, Ibitira, Martinho
Campos, Morada Nova de Minas, Quartel Geral, Paineiras ¢ Pompéu ofertando os seguintes

cursos de graduagdo: Administracao, Ciéncias Contdbeis e Servigo Social.

Os dados quantitativos referem-se a aplicacdo de um questionario, disponivel na
Plataforma Microsoft Teams, Formulario Forms, com adesdo voluntaria de 84 discentes.
Composto por seis questdes abordando mudangas nos modos de vida, estilo de vida antes e
durante a quarentena, sentimentos durante a quarentena, sentimentos no inicio da quarentena e

em julho; pratica de cuidados sanitarios, e ado¢ao de habitos quando a quarentena finalizar.

DADOS, ANALISE E CONSIDERACOES

Os dados disponibilizados sao apresentados em seis ambitos: 1. Impacto emocional em
virtude do afastamento social; 2. A quarentena e as mudangas provocadas no estilo de vida; 3.
Estilo de vida dos participantes antes e durante a quarentena; 4. Ado¢@o dos novos habitos
sanitarios durante a quarentena; 5. Mudangas ocorridas durante a pandemia e permanéncia no

futuro.

1. Impacto emocional em virtude do afastamento social:
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A escola foi para todos os entrevistados o ambito de maior mudanga. 82 discentes
(98%) passaram a cuidar mais da saude; 78 respondentes (93%) concordaram sobre mudancas
no lazer e 77 (92%) nas amizades levando a 68 (81%) ao modo de uso de aplicativos;
alteragdes no ambito familiar foi sentida por 64 discentes (76%) e o trabalho mudou para 60
respondentes (71%). No Grafico 1 percebe-se que o ambito escolar e saude foram os mais
afetados, refletindo a paralisagdo das aulas e cuidados sanitdrios. Lazer, amizade, uso de

aplicativos, familia e o trabalho foram menos impactados com a quarentena.

Grafico 1 - Mudangas da rotina com a quarentena.

Em quais ambitos a sua rotina mudou com a quarentena?

| —— )

?B__]T

68 &4 _@
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4
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o
a—ﬂ:—""""ﬂaﬁ.ﬁ_ﬂ_‘: .

Escola Saude Lazer Amizade Aplicativos Familia Trabalho

= Concorda @ Discorda

Fonte: A autora.

Esse contexto de mudanca permite indagar sobre o estilo de vida dos discentes antes e
durante a quarentena buscando assim uma correlagdo entre mudangas nos ambitos das
atividades: laboral, lazer, familiar, escolar verificando em que medida o estilo de vida foi

alterado.

2. A quarentena e as mudancas provocadas no estilo de vida

Os dados indicam que antes da quarentena 39 discentes (46%) consideravam a vida
normal e satisfatoria; 21 (25%) dindmica e agradavel; 17 (20%) animada e divertida; 06 (7%)

estressante e fatigante; e 0l entediante e aborrecida. Durante a quarentena 35 (42%)
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consideraram que o estilo de vida passou a ser estressante e fatigante; 33 (40%) entediante e
aborrecida; 11 (13%) consideraram normal e satisfatoria; 3 (3%) dindmica e agradavel e 2
(2%) animada e divertida. Sobre o estilo de vida dos participantes antes e durante a
quarentena os dados indicam: a normalidade das relagdes sociais propiciava um estilo de vida
satisfatorio, dindmico e animado para os estudantes. A suspensdo do contato social e fisico,
proveniente da paralisacdo das atividades escolares e lazer parece se revelar no estilo de vida

estressante, fatigante, entediante e aborrecido, conforme demonstrado no Gréafico 2.

Grafico 2 - Estilo de vida antes e durante a quarentena.

Classifique seu estilo de vida antes e durante a quarentena

Normal Satisfatoria Dindmica Agradavel Animada Divertida Estressante Fatigante Entediante
Aborrecida

@ Antes @ Durante

Fonte: A autora

Dessa forma, buscou-se conhecer em que medida o afastamento social gerou
desconforto emocional aos discentes. O confinamento em casa, reducdo das atividades de
lazer, encontros familiares e com amigos, paralisagdo das aulas, mudanga no contato fisico
evitando a contaminagdo provocaram tédio e estresse em 69 discentes (82%) e em 67 (80%)
ansiedade; em 63 (75%) cansago; em 53 (63%) medo; em 50 (59%) angtstia; em 44 (52%)
tristeza e em 20 (24%) solidao. Todavia, 56 (67%) dos respondentes concordam que “este
periodo vai passar” tédio, estresse, ansiedade, expressos pela maioria dos estudantes durante a

quarentena, conforme demonstrado no Grafico 3. Isto sugere possivel relacdo com o estilo de
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vida estressante, fatigante, entediante, aborrecido conforme demonstrado no (Grafico 2).
Depressdo, estresse, ansiedade pode ser as consequéncias do confinamento pelo estado de
alarme devido a pandemia do coronavirus, aponta estudo de Rodriguez, Antino, Ruiz-Zorilla
(UCM ES, 2020)"" em andamento na Universidade Complutense de Madrid (UCM ES) e
colaboragdo com Sanz-Vergel University of East Anglia — UK com 2000 pessoas em 17

comunidades espanholas.

Grifico 3— Sentimentos durante a quarentena.

Durante a quarentena tenho senfido um pouco de...

Tedio Estresse  Ansiedade Cansago Medo Angustica  Trisreza Soliddo  Wai passar

= Concordo @ Indiferente @ Discordo

Fonte: A autora

3. Estilo de vida dos participantes antes e durante a quarentena;

A pesquisa identificou os sentimentos em dois periodos, no inicio da quarentena e

quando da retomada das aulas, conforme demonstrado no Gréfico 4.

Griéfico 4 - Sentimentos em margo e em julho de 2020.
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Sentimentos em marco inicio da pandemia e em julho reinicio
das aulas

Preocupado Ansioso Receoso Angustiado Normal Cuidado Atento Calmo Otimista
& Marce 4@ Julho

Fonte: A autora.

Os dados indicam que no inicio da quarentena 44 respondentes, 52 %, estavam
preocupados e ansiosos; 15 (18%) cuidadosos e atentos; 14 (17%) receosos e angustiados;
normais 10 (12%) e 1 afirmou estar calmo e otimista. No més de julho 27 discentes (32%)
demonstraram preocupacao e ansiedade; 06 (7%) receio e angustia; permanecendo estavel o
estado normal para 10 (12%) e 27 (20%) disseram estar cuidados e atentos e 14 (17%) calmos

€ otimistas.

Conforme demonstrado no Grafico 4, os estudantes sentiam-se, em grande parte,
preocupados € ansiosos no inicio da quarentena, em margo, no momento de interrupcao das
aulas; em julho, no inicio do ensino remoto, os dados indicam redu¢do do numero de tais
sintomas pelos estudantes. Neste caso, evidencia-se a relagdo com a pesquisa de Rodriguez
(UCM ES, 2020) e sua equipe da Universidade Complutense, Madrid, Espanha, em estudo
sobre as consequéncias do confinamento. Os pesquisadores indicaram que na primeira semana
da quarentena, foram observados maiores indices de ansiedade e depressdo, bem como,
estresse e problemas de sono. Etapas seguintes do estudo mostraram que a populacdo se

acostumou a situacao de alarme prolongado causando recuperag@o nos sintomas.

4. Adocao dos novos habitos sanitarios durante a quarentena
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A OMS ao declarar a situagdo pandémica destacou medidas sanitirias para evitar a
contaminagdo das pessoas com o virus SARS-CoV-2. a menor aten¢do as praticas sanitarias,
pode levar a anomia, ou seja, uma situagcdo de auséncia de regras e normas. A complexidade
da doenca, pode trazer consequéncias como disseminagdo, contaminagao € até a morte.

A higiene frequente das maos ¢ adotada por 68 (81%) dos respondentes; o uso de
alcool em gel e mascara ¢ adotado por 64 (76%) dos respondentes; por outro lado a higiene
das compras ¢ as vezes adotada por 42 (50%) e a ndo adog¢ao por 32 (38%) do cuidado com a
higiene dos cal¢ados ao entrar na residéncia parece demonstrar desconhecimento referente a
duas formas de contaminacdo com o coronavirus em virtude de menor difusdo das citadas
praticas. Dos 84 respondentes, 67 (80%) mostraram-se cuidadosos com a satde, atentos aos
sintomas da doenga. Porém, dada a complexidade da doenca torna-se relevante o
esclarecimento aos estudantes a respeito do comprometimento com as recomendagdes da
OMS. A participacao ativa e consciente dos discentes € central para prevenir a exposi¢ao da
comunidade académica ao coronavirus em vista de uma possivel retomada das atividades
presenciais.

Grafico 5 — Pratica das recomendacdes sanitarias

Pratica dos cuidados sanitarios

Higiene Maos Alcool Gel Uso Mascara  Higiene Compras Higiene Calcados tencdo aos
sintomas

@ Nio = Asvezes Decidindo MN3o acredito. @ Sim. Sempre

Fonte: A autora

5. Mudancas ocorridas durante a pandemia e permanéncia no futuro.
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Sobre a percepgdo discente sobre o futuro, abordando praticas adotadas na quarentena
e que permanecerdo pods-pandemia, os resultados sugerem reconfiguracdo da normalidade

social na visdo discente, conforme demonstrado no Grafico 6.

Os dados indicam que 54 (64%) dos discentes concordam que o consumo consciente
permanecerd no mundo pds-quarentena; o trabalho remoto na percepcdo de 47 respondentes
(56%); 45 (54%) concordam com a permanéncia do atendimento remoto de servigos publicos;
46 (55%) discordam que o ensino remoto permanecera e 53 (63%) também discordam que as
consultas médicas remotamente; uso de mascara ndo permanecera na visao de 44 (52%) dos

discentes e para 71 (85%) as a¢des solidarias permanecerao.

Grafico 6 — Mundo pos-quarentena da pandemia da CoViD-19

Quais mudancas permanecerio apos a pandemia?

= _ s
—_— X o — -'—'_-"-.a\;:‘s‘1 —— r—.?_,_c-_—-* el
- - L 9 |
4 gk
Acdo solidaria  Consumo Trabalho  Servico Publico Ensino remoto Consulta Uso mascara
consciente remoto Remotao meédica
 Concordo @ Indiferente Discordo

Fonte: A autora

Acgdes solidarias surgiram num contexto de fechamento de atividades de comércio,
industria, reducdo de postos de trabalho e impedimentos de autdbnomos e informais sair as
ruas para ganho diario. O consumo consciente resulta da reflexdo das consequéncias ao meio
ambiente do capitalismo desenfreado. Em certo sentido as agdes solidarias indicam a

possibilidade de integracdo social.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerar a situacdo pandémica sob enfoque de Durkheim permite observar a forca
coercitiva da quarentena sobre os estudantes e, em que medida impingiu novas formas de
pensar, sentir e agir a eles. Nessa perspectiva, entende-se que a ruptura do funcionamento
normal da sociedade afetou o estilo de vida normal dos estudantes e ao tornar-se estressante,
aborrecido, fatigante levou-os a sentirem tédio, ansiedade, medo e certa normalidade futura,
isto vai passar. Com a quebra da regularidade dos padrdes de sociabilidade, notadamente com
a interrupgao das aulas, os estudantes sentiram-se preocupados e receosos. Em julho, houve
retomada do semestre em ensino remoto, embora nimero menor de estudantes mantivessem
aqueles sentimentos; outra parte sentiu-se cuidadoso, atento e, em certa medida, calmo e
otimista, de certa forma indica adaptabilidade a situacdo e restabelecimento de lagos sociais
em nova modalidade. Regras e normas sanitarias para evitar o contagio foram estabelecidas
pela OMS a sociedade, e o grupo pesquisado demonstrou maior adesdo a higiene frequente
das maos, uso de alcool em gel e uso de mascaras. No entanto, observou-se certa anomia em
20% dos estudantes. O funcionamento da sociedade pos-pandémica, para a maioria dos
estudantes, tera bases solidarias e consumo consciente, com atividades laborais e escolares
hibridas e os individuos usando maéscaras. Logo, a sociedade se refaz, reafirmando ideias
coletivas constituindo sua unidade. Em trabalhos futuros, pretende-se investigar como se
configuram os relacionamentos sociais, notadamente em trabalhos académicos em equipe , em

ensino remoto assemelham-se e\ou diferenciam-se do ensino presencial.
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