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RESUMO: Este estudo analisa a utilizacdo da sangria terapéutica no contexto do
rejuvenescimento tecidual, destacando sua associacdo com técnicas modernas, como 0
peeling com polihidroxiacidos e a intradermoterapia. A pesquisa explora os beneficios da
sangria na retragdo tecidual, melhora da flacidez e revitalizagdo da pele, com foco em
tratamentos estéticos. Além disso, sao discutidos procedimentos inovadores, como a troca de
plasma sanguineo, que demonstram potencial no combate ao envelhecimento celular.
Embora os resultados em modelos experimentais sejam encorajadores, sao necessarias mais
pesquisas clinicas para validar a seguranca e eficécia dessas abordagens em humanos. O
estudo conclui que a sangria, combinada a técnicas contemporaneas, pode ser uma ferramenta
importante na medicina regenerativa e estética.

Palavras-chave: Sangria terapéutica. Rejuvenescimento tecidual. Retracdo tecidual. Peeling.
Intradermoterapia. Troca de plasma. Flacidez.

ABSTRACT: This study analyzes the use of therapeutic bloodletting in the xchange of
tissue rejuvenation, highlighting its association with modern techniques, such as peeling with
polyhydroxy acids and intradermotherapy. The research explores the benefits of bloodletting
in tissue retraction, improving sagging and revitalizing the skin, with a focus on aesthetic
treatments. In addition, innovative procedures are discussed, such as blood plasma xchange,
which demonstrate potential in combating cellular aging. Although results in experimental
models are encouraging, more clinical research is needed to validate the safety and
effectiveness of these approaches in humans. The study concludes that bloodletting,
combined with contemporary techniques, can be angulo xchange e tool in regenerative and
aesthetic medicine.

Keywords: therapeutic bloodletting. Tissue rejuvenation. Tissue retraction. Peeling.
Intradermotherapy. Plasma exchange. Sagging.
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1 INTRODUCAO
1.1 Apresentacdo do Tema

O envelhecimento tecidual € um processo biolégico natural que afeta todos os seres
humanos, caracterizado pela progressiva deterioragdo da funcdo e estrutura dos tecidos,
incluindo a pele, que é o maior 6rgdo do corpo humano (Andrade; Carvalho, 2019). Com o
passar do tempo, a pele tende a perder sua elasticidade, firmeza e capacidade regenerativa
devido a fatores intrinsecos, como alteragdes genéticas e hormonais, e extrinsecos, como
exposicdo a radiagdo ultravioleta, poluicdo e hébitos de vida (Chaves et al., 2023). Essas
mudancas resultam em sinais visiveis de envelhecimento, como rugas, linhas finas, flacidez,
manchas e uma textura geral menos vibrante, que sdo motivo de preocupacdo tanto por razdes
de saude quanto estéticas (Sumodjo et al., 2023).

As implicagdes do envelhecimento tecidual vdo além da estética, afetando também a
salde geral da pele, tornando-a mais suscetivel a lesdes, cicatrizacdo lenta e doencas
dermatoldgicas (Andrade; Carvalho, 2019). Dado o impacto significativo que o envelhecimento
da pele pode ter na qualidade de vida e na autoestima dos individuos, ha uma busca continua
por técnicas eficazes de rejuvenescimento tecidual (Sumodjo et al., 2023). Essa busca visa ndo
apenas melhorar a aparéncia da pele, mas também restaurar sua funcionalidade, aumentando
sua capacidade de cicatrizacdo e resisténcia a danos (Chaves et al., 2023).

Nesse contexto, as técnicas de sangria, caracterizadas pela liberacdo controlada de
sangue de determinadas areas do corpo, sdo pensadas para eliminar toxinas, melhorar a
circulacéo e estimular mecanismos regenerativos (Silva; Martinho, 2022). Apesar de seu uso

tradicional, pouco se sabe sobre o0s fundamentos cientificos, os mecanismos de acdo especificos
e 0s possiveis efeitos colaterais quando aplicados com o objetivo de rejuvenescimento tecidual
(Silva; Martinho, 2022). Em um mundo que valoriza cada vez mais a aparéncia jovem e
saudavel da pele, junto ao interesse crescente por terapias complementares e alternativas,
compreender as implicacOes das técnicas de sangria torna-se uma pedra angular (Anjos, 2022).
A Sangria a Seco (Dry Cupping) é uma técnica que envolve a criagdo de vacuo em copos
colocados sobre a pele, mas sem a remocdo de sangue. A versdo moderna dessa pratica, que
pode ndo envolver sangria no sentido tradicional, busca promover o fluxo sanguineo e a
regeneracdo da pele (Silva; Martinho, 2022). A Sangria Umida (Wet Cupping) ou Hijama esta
técnica combina o uso de copos de vacuo com incisdes superficiais na pele para remover sangue
estagnado. Acredita-se que essa pratica estimule a renovacao celular e melhore a circulacéo

sanguinea local, beneficiando a saude e a aparéncia da pele (Anjos, 2022).
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Algumas praticas de sangria podem ser complementadas com terapias naturais, como a
aplicacdo de ervas medicinais ou substancias bioativas que promovam a regeneracao e a saude
da pele apos a sangria (Santos et al., 2022). J4 a combinacao de sangria com peeling quimico €
uma técnica mais moderna e integrativa que busca combinar os beneficios da remocéo
controlada de sangue com os efeitos de renovacéo celular proporcionados pelo peeling quimico.
Essa abordagem é projetada para potencializar o rejuvenescimento tecidual, visando uma
melhora mais significativa na textura, tom e saude geral da pele (Lopes; Rodrigues, 2022).

Segundo Souto et al. (2021) a combinagédo destes procedimentos visa maximizar 0S
efeitos de rejuvenescimento, aproveitando os beneficios da sangria para a melhoria da
circulacdo sanguinea e a desintoxicacdo localizada, e do peeling quimico para promover uma
pele mais lisa, uniforme e rejuvenescida. A sangria pode preparar a pele para responder melhor
ao tratamento, enquanto o peeling pode ajudar na réapida regeneracdo da area tratada pela

sangria.

1.2 Delimitacéo do Tema

O tema desta pesquisa estad centrado no uso de técnicas de sangria no contexto do
rejuvenescimento tecidual, delimitando-se as praticas seguras dentro da medicina alternativa
que visam beneficios estéticos para a pele. Serdo exploradas exclusivamente as técnicas que
apresentam potencial de aplicacdo segura em ambiente clinico, excluindo-se métodos invasivos
Ou experimentais sem suporte para uso seguro na estética.

O estudo restringe-se ao impacto dessas praticas em regides do corpo comumente
afetadas por sinais visiveis de envelhecimento, como envelhecimento do rosto e das méos, areas
de grande interesse na medicina estética. Essa delimitacdo permite investigar de forma mais
aprofundada o papel da sangria no rejuvenescimento cutaneo, sem abordar outras aplicacdes da
sangria terapéutica que ndo se relacionam diretamente com a estética.

Além disso, a pesquisa ird se concentrar em examinar aspectos especificos do
rejuvenescimento tecidual, como a elasticidade e a firmeza da pele, deixando de lado
orientacOes que ndo resultam em beneficios diretamente estéticos. Desta forma, o estudo foca
exclusivamente nas técnicas de sangria com aplicabilidade estética comprovada, fornecida um

panorama restrito e detalhado da temaética.

1.3 Problema e Justificativa
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A busca por métodos que promovam o rejuvenescimento tecidual e a melhoria da
qualidade da pele tem levado a exploracao de técnicas terapéuticas, dentre as quais se incluem
a prética de sangria (Storrer et al., 2023). A sangria, um procedimento histérico com raizes em
varias tradi¢des médicas, tem sido proposta como um meio potencial para estimular a renovagao
celular e o rejuvenescimento da pele Lopes; Rodrigues, 2022). No entanto, a aplicabilidade,
eficacia, mecanismos de acdo e seguranca dessas técnicas no contexto do rejuvenescimento
tecidual permanecem pouco claros, com estudos cientificos limitados e evidéncias
contraditorias acerca dos seus beneficios e riscos.

Além disso, a popularizacéo de técnicas minimamente invasivas e o crescente interesse
por abordagens naturais e holisticas para o cuidado da satde sublinham a importancia de
explorar e validar cientificamente praticas como a sangria (Rodrigues; Lopes, 2022). Uma
compreensdo mais profunda dessas técnicas poderia ndo apenas enriquecer o arsenal terapéutico
disponivel para dermatologistas e outros profissionais de salde, mas também oferecer
alternativas mais acessiveis e com possiveis menores efeitos colaterais para individuos
buscando melhorar a estética e a satde da sua pele.

Diante disso, emerge a necessidade de investigar de forma sistematica e rigorosa a
influéncia das técnicas de sangria no processo de rejuvenescimento tecidual, avaliando-se nédo
apenas o0s resultados estéticos, mas também os possiveis efeitos adversos e as condi¢des sob as
quais tais préaticas podem ser consideradas seguras e efetivas. Assim, o problema central deste
estudo é: “Como as técnicas de sangria afetam o rejuvenescimento tecidual, e quais s&o 0s seus
potenciais beneficios e riscos quando aplicadas com o objetivo de melhorar a qualidade e a
aparéncia da pele?”.

Portanto, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de expandir o conhecimento
cientifico sobre tratamentos alternativos para o rejuvenescimento da pele, proporcionando uma
base solida para futuras aplicacdes clinicas das técnicas de sangria. Ao avaliar a eficacia,
seguranca e mecanismos subjacentes dessas praticas, 0 estudo poderd contribuir
significativamente para o campo da medicina estética e regenerativa, melhorando os cuidados

com a pele e potencialmente a qualidade de vida de muitas pessoas.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Investigar a eficacia das técnicas de sangria no processo de rejuvenescimento tecidual,

com énfase na analise de sua seguranga, mecanismos de acao e impacto na qualidade da pele.
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2.2 Objetivos Especificos
e Descrever e classificar as diversas técnicas de sangria utilizadas no rejuvenescimento
tecidual.
e Auvaliar a eficacia das técnicas de sangria através de uma revisdo sistemética da
literatura.
Explorar os mecanismos bioldgicos e moleculares subjacentes a eficacia das técnicas de

sangria no rejuvenescimento da pele.

3 INTRODUCAO TEORICA

A préatica da sangria, um metodo terapéutico ancestral, tem atravessado séculos de
histéria médica, adaptando-se e reinventando-se em diversas culturas e periodos. Originalmente
concebida como uma forma de equilibrar os humores corporais — sangue, fleuma, bile negra e
bile amarela — conforme a teoria hipocratica, a sangria evoluiu significativamente,
encontrando espaco na medicina contemporanea e nos procedimentos estéticos, especialmente
no contexto do rejuvenescimento tecidual (Angulo, 1999).

A sangria, historicamente, foi utilizada para tratar uma ampla gama de doencas,
baseando-se na crenca de que a remocao de uma certa quantidade de sangue do corpo poderia
curar ou prevenir enfermidades (Lopes, 2022). No entanto, com o avan¢o do conhecimento
cientifico e o desenvolvimento da medicina baseada em evidéncias, a pratica diminuiu
consideravelmente, sendo muitas vezes vista como um remanescente de uma era menos
informada da hist6ria médica (Lopes, 2018). Apesar disso, a técnica encontrou novas aplicagdes
na era moderna, particularmente no campo do rejuvenescimento tecidual, onde pesquisas
recentes tém explorado seu potencial para melhorar a aparéncia da pele, promover a cicatrizagdo
e estimular a regeneracdo tecidual (Lopes, 2022).

Em um estudo desenvolvido pela Escola Superior de Estética Cosmetologia (ESEC) em
colaboracdo com o Centro de Pesquisas e Analises Heraclito (CPAH), foi explorada a eficacia
de combinar peeling organico, mesclas de substancias intradérmicas e técnicas de sangria para
0 rejuvenescimento da pele. Este método foi proposto para melhorar o tratamento
antienvelhecimento atraveés de uma abordagem que envolve a retracdo do tecido em diversas
areas (SEGS, 2018; CPAH, 2021).

No decorrer desta pesquisa, 0s especialistas focaram no uso dos poli-hidroxiacidos

(PHA’s), que sdo agentes derivados de agticares ¢ materiais organicos conhecidos por atenuar
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rugas de variadas profundidades, manchas de idade, flacidez, secura da pele, entre outros
problemas. Esses compostos séo seguros para todos os tipos de pele e podem ser aplicados em
qualquer area do corpo (SEGS, 2018; CPAH, 2021). As técnicas de sangria incorporaram 0 uso
de microagulhamento de 2,00 mm, dermapen, ventosaterapia, eletropuntura, juntamente com a
aplicacdo topica de vitamina E, A, DMAE, colageno, e acido hialurdnico. As substancias
intradérmicas incluiram vitamina C e dimetilaminoetanol (SEGS, 2018; CPAH, 2021).

Daniela Lopez, liderando o estudo e com formacéo em Estética e Cosmetologia pela
Universidade Braz Cubas, com especializagdes em tratamentos intradérmicos e subcutaneos
pela FAISP, além de ser uma especialista em Estética e Cosmetologia Avancada pela
Universidade Federal de Sdo Paulo (USP), compartilhou suas observacfes. Ela relatou que,
apo6s procedimentos realizados em seis voluntarios com idades entre 35 e 50 anos, que
apresentavam sinais de envelhecimento da pele, ptose e discromias, foi notdvel uma melhora
significativa na aparéncia e na textura da pele, promovendo um aspecto mais jovem e saudavel
(SEGS, 2018; CPAH, 2021).

No contexto do rejuvenescimento tecidual, a sangria vem sendo empregada de maneira
seletiva e controlada, muitas vezes como parte de terapias combinadas, que podem incluir
procedimentos como microagulhamento, terapias a laser e tratamentos tdpicos. A premissa
basica dessas técnicas modernas € a inducdo controlada de uma resposta de cura no tecido,
levando a formacdo de novo colageno, elastina e outros componentes da matriz extracelular, o
que, por sua vez, melhora a textura, a elasticidade e a aparéncia geral da pele (Levien, 2021).

Ensaios clinicos tém demonstrado melhorias significativas na qualidade da pele,
incluindo reducdo de rugas, melhoria da textura e aumento da firmeza, apds tratamentos que
incorporam formas controladas de sangria. Esses estudos sugerem que a sangria, quando
aplicada dentro de um protocolo terapéutico adequado, pode ser um componente valioso no
arsenal de tratamentos para o rejuvenescimento da pele (Bezerra, 2022).

Ademais, a literatura cientifica tem explorado os mecanismos atraves dos quais a sangria
pode promover efeitos benéficos no tecido. Uma das hipdteses é que o processo de sangria
induz uma resposta inflamatéria localizada e controlada, que, paradoxalmente, pode ser
benéfica para o tecido em longo prazo (Rodrigues; Lopes, 2022). Esta resposta inflamatoria
inicial desencadeia uma cascata de eventos de cicatrizacdo, incluindo a migracéo de células
responsaveis pela sintese de componentes da matriz extracelular, como o colageno. Além disso,
a sangria pode estimular a liberacdo de fatores de crescimento e citocinas que promovem a

regeneracdo e reparo tecidual. Esses processos bioldgicos contribuem para a melhoria da
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estrutura e funcao da pele, resultando em uma aparéncia mais jovem e revitalizada (Storrer,
2023).

No entanto, apesar dos resultados promissores, é crucial abordar a préatica da sangria
com cautela, respeitando os principios de seguranca e eficacia (Anjos, 2022). Os procedimentos
devem ser realizados por profissionais de satde qualificados, em condi¢des que minimizem o
risco de complicacdes, como infec¢des ou danos teciduais excessivos. Além disso, a selecdo de
pacientes é fundamental, considerando fatores como o tipo de pele, histérico médico e
expectativas realistas em relagdo aos resultados do tratamento (Silva; Martinho, 2022).

A necessidade de pesquisas adicionais é evidente, especialmente estudos de longa
duracdo que avaliem os efeitos a longo prazo das técnicas de sangria no rejuvenescimento
tecidual (Lopes, 2022). Investigar os mecanismos moleculares e celulares especificos
envolvidos pode proporcionar insights valiosos para o aprimoramento dessas terapias, além de
identificar biomarcadores potenciais para prever a resposta ao tratamento (Santos et al., 2022).
Assim, a pratica da sangria, dentro do contexto do rejuvenescimento tecidual,
exemplifica como técnicas antigas podem ser reavaliadas e integradas a medicina moderna,
desde que sejam baseadas em evidéncias cientificas solidas. A convergéncia da tradi¢do e da
inovacdo oferece novas perspectivas para o tratamento estético e a melhoria da saude da pele,
destacando o potencial da sangria como uma ferramenta terapéutica valiosa. No entanto, a
adocdo dessas praticas deve ser sempre guiada por um rigoroso escrutinio cientifico e um

compromisso com o0s mais altos padrdes de cuidado ao paciente.

4 METODOLOGIA

Este estudo adota a reviséo integrativa da literatura como metodologia para investigar a
eficacia das técnicas de sangria no rejuvenescimento tecidual. A revisdo integrativa € uma
abordagem que permite a sintese de resultados de pesquisas sobre um tema especifico,

proporcionando uma visdo ampla e critica do conhecimento existente.

4.1 Contexto da Pesquisa

A pesquisa foi realizada no contexto da dermatologia e estética, com foco na analise de
técnicas de sangria como uma intervencédo para o rejuvenescimento tecidual. Dada a crescente
popularidade e curiosidade em torno dessas praticas, este estudo busca esclarecer 0s
mecanismos de acdo, beneficios e limitagdes das técnicas de sangria, contribuindo para a préatica

clinica baseada em evidéncias.
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4.2 Procedimentos de Coleta de Dados
Os dados foram coletados por meio de uma busca sisteméatica em bases de dados
académicas, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar. As palavras-chave
utilizadas na busca incluiram termos como “sangria terapéutica”, “rejuvenescimento tecidual”,
“técnicas de sangria”, “dermatologia estética” e “medicina regenerativa”. A pesquisa foi
limitada ao periodo de 2018 a 2024, a fim de garantir a inclusdo de estudos recentes e relevantes.
Os critérios de inclusdo foram: (a) estudos que examinam a aplicacdo de técnicas de
sangria em tratamentos de rejuvenescimento tecidual, (b) artigos publicados em revistas
cientificas revisadas por pares, (c) pesquisas que fornecem dados empiricos sobre os resultados
clinicos e mecanismos de acdo. Foram excluidos artigos puramente tedricos, relatos de casos

isolados, e estudos que ndo enfocam especificamente o rejuvenescimento tecidual.

4.3 Procedimentos de Selecdo e Analise dos Dados

A selecdo dos artigos foi feita em duas etapas: inicialmente, uma triagem dos titulos e
resumos foi realizada para eliminar estudos irrelevantes. Em seguida, os textos completos dos
artigos selecionados foram lidos e avaliados de acordo com os critérios de inclusdo. Os dados
relevantes foram extraidos e categorizados, com foco em varidveis como técnica aplicada,
substancias utilizadas, resultados clinicos, e seguranca do procedimento.

A anélise dos dados foi realizada utilizando-se a técnica de analise de contetdo, que
permitiu a identificacdo de padrBes e temas recorrentes nos estudos. As informacgdes foram
organizadas em tabelas para facilitar a comparagdo entre os diferentes métodos de sangria e

seus resultados no rejuvenescimento tecidual.

4.4 Validade e Confiabilidade

Para garantir a validade e confiabilidade da revisao integrativa, cada etapa do processo
de pesquisa foi documentada com rigor metodologico. Isso inclui a replicabilidade dos
procedimentos de coleta e analise de dados, assegurando que outros pesquisadores possam
repetir o estudo e verificar os achados. A selecdo criteriosa dos estudos revisados também

contribuiu para as conclusdes apresentadas.

5 HIPOTESES
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No contexto do rejuvenescimento tecidual, as técnicas de sangria tém sido apontadas
como praticas promissoras que podem oferecer beneficios estéticos e terapéuticos
significativos. Baseando-se em evidéncias preliminares e no conhecimento tradicional que
circunda essas praticas, este trabalho propde investigar a eficacia e os mecanismos subjacentes
das técnicas de sangria no contexto do rejuvenescimento da pele. Dessa forma, as seguintes
hipdteses sdo estabelecidas para orientar o estudo:

Hipdtese 1: As técnicas de sangria melhoram a qualidade da pele no que tange a
elasticidade, firmeza e aparéncia geral.

Esta hipétese baseia-se na premissa de que as técnicas de sangria, através de
mecanismos como a inducdo de uma resposta inflamatdria controlada e o estimulo ao fluxo
sanguineo, podem promover a renovacao celular e a sintese de colageno. Isso resultaria em
melhorias observaveis na elasticidade e firmeza da pele, bem como uma reducéo na visibilidade
de rugas e linhas finas.

Hipdtese 2: As técnicas de sangria sdo seguras e apresentam efeitos adversos minimos
quando realizadas sob condigdes controladas.

Essa hipdtese reflete a importancia de considerar a seguranca das técnicas de sangria,
particularmente em um contexto clinico. Sustenta-se na ideia de que, quando aplicadas por
profissionais qualificados e em condi¢es adequadas, as técnicas de sangria podem ser seguras
e apresentar poucos riscos de complicacBes, contribuindo para a sua viabilidade como
tratamento estético e terapéutico.

Hipdtese 3: Os mecanismos de acdo das técnicas de sangria no rejuvenescimento
tecidual envolvem processos biolégicos especificos, como a estimulacdo de fatores de
crescimento e citocinas.

Esta hipotese propde que os beneficios das técnicas de sangria para o rejuvenescimento
da pele ndo séo apenas superficiais, mas sdo mediados por alteracbes moleculares e celulares
profundas. SupBe-se que a sangria induza a liberagdo de fatores de crescimento e citocinas que
promovem a cicatrizacao e regeneragéo, facilitando a melhoria da estrutura e funcgdo da pele a

longo prazo.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO
A revisdo dos estudos selecionados sobre técnicas de sangria para o rejuvenescimento
tecidual revela um campo emergente, repleto de potencial, mas ainda em fase inicial de

exploracdo cientifica. As pesquisas indicam que as técnicas de sangria, quando aplicadas de
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forma controlada e combinadas com outros tratamentos, podem oferecer beneficios

significativos no tratamento de condic¢des dermatologicas como flacidez, celulite, estrias, e na

melhoria geral da textura da pele (Costa et al., 2024). O quadro 1 resumo 0s principais estudos

e o resultados das pesquisas.

Quadro 1 — Resumo dos Principais Estudos

Estudo Objetivo Resultados
Angulo, lvan L.; Investigar a sanaria terandutica no Sangria terapéutica é eficaz no
Papa, Fabio V.; g g P tratamento de condicdes
tratamento de doengas g,
Cardoso, Fernanda hematoléaicas hematolégicas como a
G. (1999) gicas. hemocromatose.

Bezerra, lzabela
Nunes Soares (2022)

Conboy, I. M. etal.
(2020)

Lopes, Daniela
Oliveira; Rodrigues,
Fabiano de Abreu
Agrela (2022)

CPAH (Centro de
Pesquisa e Analises
Heraclito)

Rodrigues, Fabiano
de Abreu Agrela;
Lopes, Daniela
Oliveira. (2022)

Schulz, W. (2022)

Avaliar a eficacia da mesoterapia
associada ao peeling com
polihidroxiacidos para retragdo
tecidual.

Demonstrar os efeitos do
rejuvenescimento de tecidos por
troca de plasma sanguineo com
solucgdo salina e albumina.
Investigar a associacéo do peeling
com técnicas de sangria e
intradermoterapia para
rejuvenescimento.
Estudar a eficacia da retracdo
celular por terapia de sangria para
flacidez tecidual e
rejuvenescimento facial.

Investigar o uso da terapia de
sangria como método para tratar a
flacidez tecidual, com foco na sua
capacidade de estimular fatores de

crescimento no processo de
rejuvenescimento da pele.

Examinar os efeitos da troca de
plasma em humanos para combater
os sinais de envelhecimento.

A combinacéo de mesoterapia e
peeling resultou em retracdo tecidual
significativa e melhora da firmeza da

pele.

Troca de plasma sanguineo em
modelos animais melhorou
regeneracdo muscular e neurogénese.

A combinacao de peeling com
técnicas de sangria mostrou
resultados significativos na retracdo
tecidual e rejuvenescimento da pele.
O estudo confirmou a eficécia da
terapia de sangria para melhorar a
flacidez e rejuvenescer tecidos
faciais.

O estudo revelou que a sangria
terapéutica pode induzir uma
resposta inflamatéria controlada,
promovendo a sintese de colageno e
a regeneracao tecidual. Isso resulta
em uma melhoria significativa na
elasticidade e firmeza da pele, além
de reduzir sinais de envelhecimento,
como flacidez e rugas
A diluicdo de plasma sanguineo em
humanos reduziu marcadores de
inflamac&o e neurodegeneracéo,
promovendo rejuvenescimento
celular.

Fonte: Elaboragdo Prdpria (2024)

O estudo de Angulo et al. (1999) proporcionou uma base historica e terapéutica solida

para a utilizacdo da sangria, destacando sua aplicacdo tradicional em diversas condigdes

médicas. Embora o foco original estivesse em doencas hematoldgicas, o potencial estético da
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sangria comecou a ser explorado mais recentemente, levando a novas descobertas no campo da
dermatologia estética (Angulo et al., 1999).

Bezerra (2022) investigou especificamente a combinacgdo de técnicas de sangria com
peelings de polihidroxiacidos, revelando que essa abordagem pode levar a uma retracéo eficaz
dos tecidos, promovendo uma aparéncia mais jovem e saudavel da pele. O estudo mostrou que
a sangria, ao estimular a microcirculacdo e a remocao de toxinas, pode potencializar os efeitos
dos peelings, resultando em uma pele mais firme e com menos sinais de envelhecimento.

Os trabalhos de Lopes e Rodrigues (2022) foram pioneiros na combinagdo de sangria
com intradermoterapia e peelings, evidenciando que essas técnicas ndo apenas atuam de forma
complementar, mas também amplificam os resultados individuais de cada tratamento. A
associacdo dessas técnicas foi capaz de promover um rejuvenescimento significativo dos
tecidos, com reducédo visivel da flacidez e aumento da elasticidade cutnea. Esses estudos
indicam que a sangria, ao induzir um leve trauma controlado, pode estimular a regeneracao
tecidual e a producéo de colageno, fundamentais para o rejuvenescimento (Lopes; Rodrigues,
2018; 2022).

Além disso, o estudo conduzido pelo CPAH (2021) reforca a eficicia da sangria na
retracdo celular, destacando que essa técnica pode ser uma alternativa minimamente invasiva
para o tratamento da flacidez tecidual. O estudo enfatiza que a combinacdo da sangria com
outros tratamentos estéticos, como o uso de peelings e terapias transdérmicas, pode otimizar os
resultados, oferecendo uma abordagem integrada para o rejuvenescimento facial.

De acordo com Angulo et al. (1999), a sangria terapéutica é uma préatica
tradicionalmente utilizada para tratar condicGes relacionadas ao excesso de ferro, como a
hemocromatose, mas que também tem potencial para ser aplicada em contextos estéticos e
terapéuticos, devido a sua capacidade de estimular a circulacdo sanguinea e auxiliar na remocao
de toxinas (Angulo et al., 1999).

No estudo de Bezerra (2022), € discutida a associacdo entre a sangria e o peeling com
polihidroxiacidos para promover a retracdo tecidual e, consequentemente, o rejuvenescimento
da pele. O autor demonstra que o uso combinado dessas técnicas resultou em uma melhora
significativa da flacidez tecidual e no aumento da firmeza da pele, com efeitos visiveis no
tratamento da pele envelhecida (Bezerra, 2022). A eficacia desse tratamento é confirmada em
outros estudos, como o de Lopes e Rodrigues (2022), que investigaram a associacéo do peeling
com técnicas de sangria e intradermoterapia, e observaram resultados semelhantes em relagédo

a retracdo tecidual e rejuvenescimento (Lopes; Rodrigues, 2022).
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Além disso, os estudos conduzidos pelo Centro de Pesquisa e Analises Heraclito
(CPAH) também apontam a eficacia da sangria para o tratamento de flacidez e
rejuvenescimento facial. A pesquisa aprovada por comités de salde atesta que a sangria, em
conjunto com outras técnicas, promove a retracdo celular e melhora a qualidade da pele,
resultados esses que tém sido amplamente aprovados pela comunidade cientifica (CPAH,
2021).

Outro estudo relevante € o de Conboy et al. (2020), que explorou o uso da troca de
plasma sanguineo para rejuvenescer tecidos em animais e humanos. A técnica de troca de
plasma, que substitui o plasma sanguineo antigo por uma solucdo neutra de soro e albumina,
demonstrou ser capaz de reverter sinais de envelhecimento em varios tecidos, incluindo a
melhora na regeneracdo muscular e na neurogénese (Conboy et al., 2020). Esses resultados
foram corroborados pelo estudo de Schulz (2022), que indicou que a diluicdo de proteinas
inflamatdrias no sangue pode ser a chave para o rejuvenescimento celular, desafiando a teoria
de que 0 sangue jovem € necessario para esse processo (Schulz, 2022).

Esses estudos evidenciam que as praticas tradicionais, como a sangria, quando
combinadas com técnicas modernas, tém um grande potencial no campo do rejuvenescimento
tecidual. Além disso, praticas complementares, como a ventosaterapia, discutida por Anjos
(2022), também compartilham principios terapéuticos que contribuem para a revitalizacdo do
tecido, indicando que essas técnicas podem ser eficazes no tratamento de diversas condicdes,
incluindo a flacidez da pele e o envelhecimento (Anjos, 2022).

Assim, os resultados encontrados em diferentes estudos apontam para a viabilidade e
eficacia da sangria terapéutica e suas variagdes, tanto no campo da estética quanto na medicina,
sugerindo que essas abordagens podem se tornar ainda mais populares e bem-sucedidas a
medida que mais pesquisas forem conduzidas.

Contudo, € importante destacar que, apesar dos resultados promissores, a pesquisa sobre
0 uso da sangria para o rejuvenescimento tecidual ainda é limitada. A maioria dos estudos
existentes € de natureza exploratoria, com amostras relativamente pequenas e variabilidade nos
métodos aplicados. A literatura cientifica ainda carece de ensaios clinicos robustos e
controlados que possam validar de forma conclusiva a eficacia e a seguranca dessas tecnicas.
Portanto, ha uma necessidade urgente de mais pesquisas rigorosas e padronizadas para
estabelecer protocolos claros e confirmar os beneficios da sangria no contexto do

rejuvenescimento tecidual.
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Uma andlise da literatura atual revela que, embora as técnicas de sangria tenham
mostrado potencial significativo no rejuvenescimento tecidual, essa abordagem ainda enfrenta
limitacdes que dificultam sua ampla aplicagdo clinica. A falta de padronizacdo nos métodos
usados nos estudos, incluindo variabilidade nas substancias combinadas e nos protocolos de
aplicacdo, impede a formacdo de um consenso cientifico sobre a melhor forma de utilizar a
sangria com fins estéticos.

Além disso, observe-se que o0s estudos que combinam técnicas de sangria com peelings
e intradermoterapia sdo escassos e, geralmente, de natureza exploratéria, com amostras
reduzidas. Esse cenario dificulta a extrapolacdo dos resultados e compromete a generalizacédo
das conclusdes. As lacunas permanecem quanto a dosagem ideal, aos efeitos de longo prazo e
a seguranca dessas técnicas para diferentes tipos de pele e condi¢des dermatoldgicas.

Outro ponto importante é a necessidade de investigacao sobre 0s mecanismos biolégicos
especificos que fundamentam a eficacia da sangria no rejuvenescimento tecidual. Embora
alguns estudos indiquem que a resposta inflamatdria controlada e o aumento da circulagéo
sanguinea sejam fatores benéficos, ha uma caréncia de pesquisas que exploram detalhadamente
0s processos celulares e moleculares envolvidos. Essa lacuna limita a compreensdo de como
essas técnicas poderiam ser otimizadas ou combinadas com outras intervencbes de maneira
segura e eficaz.

Por fim, ha um anseio crescente por ensaios clinicos de maior escala, que pode nao
apenas confirmar a eficacia e seguranca das técnicas de sangria, mas também estabelece
diretrizes claras para seu uso em tratamentos estéticos. Esses estudos sdo essenciais para
consolidar a prética da sangria em medicina estética fornecendo uma base sélida para

profissionais que desejam aplicar essas técnicas no contexto do rejuvenescimento tecidual.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A sangria terapéutica, quando associada a técnicas modernas de tratamento estético,
como o peeling e a intradermoterapia, apresenta um potencial significativo no rejuvenescimento
tecidual. Ao longo dos estudos analisados, constatou-se que a sangria, uma préatica
historicamente utilizada em tratamentos hematoldgicos, vem sendo aplicada de forma eficaz na
melhoria da flacidez e na regeneracdo celular da pele. Essa técnica, ao estimular a circulacéo e
a renovacdo celular, tem mostrado resultados promissores na estética, principalmente na

retracdo tecidual e no combate aos sinais de envelhecimento.
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Além disso, o uso de procedimentos complementares, como a troca de plasma
sanguineo, oferece uma abordagem inovadora e menos invasiva, com potencial para reverter
alguns dos efeitos do envelhecimento, como a reducdo de inflamacGes e a restauracdo da
vitalidade celular. Embora os resultados obtidos em modelos experimentais sejam promissores,
ainda € necessario ampliar os estudos clinicos em humanos para validar a eficicia e seguranca
dessas praticas em larga escala. Com o avan¢o das pesquisas e 0 desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas, espera-se que essas técnicas possam ser aprimoradas e integradas em
tratamentos estéticos e médicos, ampliando as possibilidades de rejuvenescimento tecidual de

forma segura e eficaz.
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